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あきらめずに、英語
BRUSH UP ON YOUR ENGLISH IN THE PHILIPPINES

フィリピンの英語の「量」と「質」

英語を母国語としない国・地域の英語能力ランキング  

  アメリカ英語が主流だからこそ

Why Japanese Should Learn 
English in the Philippines 

English Profi ciency Global Ranking of Countries and Regions

フィリピンでは英語が公用語の一つ。フィリピン在住の日本人の大部
分はフィリピン人とのコミュニケーションは英語で行っているであろ
う。そして、アジア有数の英語力を誇るフィリピン人と話すうちに、

「もっと英語ができるようになりたい」 と思っている人も多いのでは
なかろうか。日本人にとって４月は新学期、何かを始めるには絶好の
時。 フィリピンで英語を身に付けよう。

フィリピンが、日本人に人気の語学留学先
となって久しい。改めて「英語圏」とし

てのフィリピンについて調べてみると、世界
の英語話者数でフィリピンは５位。１位米国、
２位インド、３位パキスタン、４位ナイジェ
リア、５位フィリピン、６位英国、７位ドイツ、
８位カナダ、９位オーストラリア、10 位イタ
リアとなっている。人口における英語話者の
割合を見ると、フィリピンより英語話者が多
いとされるインドとパキスタンが約 12%、ナ
イジェリア約 53％に対し、フィリピンは約
95％に達する。これは、英語が母国語だった
り、私たちが英語圏と聞いて真っ先に思い浮
かべたりする米国、英国、オーストラリア、
ニュージーランドなどと同等の数字だ（出典：
ウィキペディア：List of countries by English-
speaking population）。フィリピンでは何種類
もの英字新聞が発行されていることも、英語
が社会に浸透している証の一つといえるだろ
う。
　このようなフィリピンの日常における英語
の「量」、英語に触れる機会だけでなく、「質」
についても調べてみよう。民間教育機関 EF エ
デュケーションファースト（本部スイス）に
よる英語を母国語としない 88 カ国・地域を
対象にした英語能力調査（2018 年）において、
フィリピンは「英語力が高い」とされる世界
14 位、アジアでは２位にランクされている。
アジア１位はシンガポール（世界３位）、日本
は「英語力が低い」とされる世界 49 位だった。
　アジア１位のシンガポールは、強いなまり
と独自の文法や単語からなる「シングリッ
シュ」で知られているが、2000 年に始まった

「Speak Good English Movement 」政策が功を
奏しているのかもしれない。

English is one of the official languages in the Philippines. 
Most Japanese living here communicate with Filipinos in 
English and they are thinking about improving their English 
skills.  You are fortunate to brush up on your English as you 
are now in the Philippines. Keep at it!

The Philippines is a popular destination for 
Japanese who learn English. According to 

statistics on the number of English speakers, 
the Philippines is the 5th largest English 
speaking country in the world.   The 1st is 
the United States, 2nd: India, 3rd: Pakistan, 
4th: Nigeria, 5th : the Philippines, 6th : the 
United Kingdom, 7th : Germany, 8th Canada, 
9th: Australia, 10th Italy. However, when 
it comes to the ratio of English speakers 
in the total population, the Philippines is 
about 95 percent, which is as large as the 
US, UK and Australia etc., where English is 
spoken as a mother tongue, while India and 
Pakistan about 12 percent, Nigeria about 53 

　シンガポールやマレーシアなど東南アジ
アの国では一般にイギリス英語が使われて
いる中で、フィリピンではアメリカ英語が
主流。日本の学校で学ぶのもアメリカ英語
であることを考えれば、親しみやすいはず。
これまで習った単語がイギリス英語となり、
Center が Centre に、Realize が Realise に、
Skeptical が Sceptical に、Elevator が Lift と
なって戸惑うこともない。ファストフード
店で持ち帰りを注文する時も Take out のま
ま。Take away と言い変える必要もない。
　フィリピンは、日常生活で英語に接する
機会も質も、さらに日本人にとっての親し
みやすさにおいても英語を学ぶのに適した
国だといえるのだ。

percent (Source: Wikipedia). This means the 
Philippines off ers plenty of opportunities for 
English learners to use English.   
     Filipinosʼ English proficiency is highly 
praised in the world.  A survey by EF 
Education First shows the Philippines is 
ranked 14th out of 88 non- native English-
speaking countries and regions.  Among 
Asian countries, the Philippines is the second 
after Singapore, which is 3rd in the world.  
Japan comes 49th in the world.         
      There is another reason the Philippines is 

suitable for English learners from Japan.  It 
is   American English that is usually taught 
at schools in the Philippines and Japan. 
In other Southeast Asian countries like 
Singapore and Malaysia, Japanese students 
may become confused with British English 
such as Center is ʻCentreʼ, Realize is ʻRealiseʼ, 
Skeptical is ʻScepticalʼ, Elevator is ʻLiftʼ and so 
on.  But in the Philippines they donʼt need to 
adjust. At fast food restaurants, they say ʻTake 
Outʼ as they use in Japan instead of ʻTake 
Awayʼ.     

Very High
1     Sweden
2     Netherlands
3     Singapore
4     Norway
5     Denmark
6     South Africa
7     Luxembourg
8     Finland
9     Slovenia
10   Germany
11   Belgium
12   Austria

High
13　Poland
14　Philippines
15　Switzerland
22　Malaysia

Moderate
28　India
30　Hong Kong
31　South Korea
41　Vietnam

Low
47　China
48　Taiwan
49　Japan
51　Indonesia
64　Thailand

Very Low
82　Myanmar
85　Cambodia

（ランキング抜粋）

（Source : EF Education First  https://www.ef.com/wwen/epi/）
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英語を使って仕事をしたり、学んだりしている
人たちは、どのように英語を身に付けたのか。
４人のフィリピン在住日本人に英語の学習体験を聞いた。

TOEIC　TOEIC（トーイック）は Test Of English for International Communication
の略称で、日常生活やビジネスにおける英語でのコミュニケーション能力を測る試験。
リスニング＆リーディングテスト（990 点満点）、スピーキング＆ライティングテスト（200
点満点）などがある。www.hopkins.ph
TOEFL　TOEFL（トフル） は Test Of English as a Foreign Language の略で、 現
在は一般にインターネットを使用して受験することから、TOEFL iBT（Internet-Based 
Test）と呼ばれる。大学レベルの英語の運用力と理解能力を測り、読む、聞く、話す、
書く能力を評価する。TOEFL iBT は 120 点満点。米国大学の学部入学には、およそ

80 ～ 100 点が必要とされる。www.toefl .givemesomeenglish.com
IELTS　IELTS（ ア イ エ ル ツ ） は、the International English Language Testing 
System の略で、英語圏（主に英国、豪州、カナダ、ニュージーランドなど）の大学入
学をめざす時に必要なアカデミックテストと、英国、豪州などへ移住の際の英語力を
測る試験としてのジェネラル・トレーニングテストがある。スコアはリスニング、リーディ
ング、ライティング、スピーキングの各パート（９点満点）と総合評価（９点満点）で
示される。一般に大学学部入学に必要とされるスコアは 6.5 ～ 7.5。
www.britishcouncil.ph

私の英語学習体験
独学で英語試験に挑戦
豪州の大学院を修了
　
　ボラカイに移住後、オーストラリアの大
学院の通信課程に入学しました。それまで
本格的に英語を学んだことはなく、なんと
か意思疎通ができる程度。 大学院は日本
語で学べるコースだったのですが、スクー
リングで豪州ブリスベンのキャンパスに行
き、現地で英語に触れたことをきっかけに、
英語で学ぶコースで修士号をめざすことに
しました。そのため英語の試験のスコアが
必要となり、独学で TOEFL（iBT）対策の
勉 強をしました。 総 合 点 は 94 ～ 95 点で
基準をクリアしたのですが、スピーキング
が 21 点で必要な 22 点に届きません。 大
学院の在籍期限もあるので TOEFL をあき
らめ、IELTS のテキストを使い独学で受験
したところ、基準スコアの 6.5 をクリアでき
ました。TOEFL のスピーキングはパソコン
に録 音 するので すが、 私 には IELTS の 面
接での試験の方が向いていたようです。
　今は仕事で英文資料を読み込むことが多
く、これが英語の学習にもなっていると思
います。プレゼン動 画 TED のフレ ーズを
自分で発声し、録音できる機能があるアプ
リを使ってスピーキングを練習することも
あります。「英語ができる」というのは、英
語で考え、話せるようになることだと思い
ます。

　英語を学ぶなら何か目的を持つといいの
ではないでしょうか。私の場合、以前は英
語試験のスコア、修士課程の修了であり、
今は通訳の仕事がモチベーションになって
います。昨年、 日本語教師の検定試験を受
験しました。これも日本で働くことを希望す
るフィリピン人看護師の日本語学習支援を
しっかりしたいという目的意識からです。

朝戸サルヴァドール千鶴さん
看護師として勤務後、1998 年に結婚を機にボラカ
イに移住。比日経済連携協定（EPA）に基づく日
本で就労希望のフィリピン人看護師の日本語教育
支援および医療、観光関連英語通訳・調査業務等
を行っている。日本赤十字看護大学卒業、豪州グ
リフィス大学大学院通信課程看護学修士。日本語
教育能力検定試験合格。神奈川県鎌倉市出身。

TOEIC350 点から１年で
大学レベルに上達
　私の父は日本人で、母がフィリピン人で
す。大学１年まで日本で暮らし、母が日本
語堪能だったこともあって私は日本語の環
境で育ちました。高校２年の時にテレビで
日本人の俳優が英語を話しているのを見て

「かっこいい」と興味を持ち、英語ができ
るようになりたいという思いがありました。
　大学入学後に受けた TOEIC は 350 点。
英語ができるようになるために日本の大学
をやめ、フィリピンに来ました。デ・ラ・サー
ル大学セントベニール校に入学の際は英
語 試 験 のスコアは 求 められ ず、 入 学まで
家庭教師に１日４時間、 ３カ月英語を習
いました。しかし大学で学ぶレベルには程
遠く、授業に出ても宿題を出されたのかど
うか、またどんな内容の宿題かも全くわか
りませんでした。そんな中で、授業科目に
あった Academic English など英語のクラ
スを履修したり、自分で英語のインプット
とアウトプットを繰り返したりしました。ま
たフィリピン人との飲み会などには積極的
に参加するなど、とにかく英語で話す機会
を増やしました。そして約１年後には授業
で英語のプレゼンや、自発的に発言がで
きるようになったのです。もっと英語を深
く学びたいと思い、IELTS 対策講座に通っ
たことが あります。 ３ 年 ほど前 に 受 け た

IELTS の模擬試験のスコアは 6.5 でした。
　「英語ができる」というのは、 やはりネ
イティブスピーカーのように自由に使える
ようになることだと思います。私は今も映
画を英語字幕付きで見たり、 洋楽を聞い
たりして英語の表現を勉強しています。

足立 尚優さん
デ・ラ・サール大学セントベニール校４年在学。
YouTuber、留学アドバイザー、マニラの魅力を発信
する「まにら部」のプランナー / クリエーターとして
も活動中。フィリピン在住 4 年目。岐阜県山県市出
身。フィリピンの大学進学と英語習得の体験や、フィ
リピンに関する在住者ならではの視点での情報を
YouTube で発信している。

【TOEIC 350 点フィリピンの大学に進学】
https://www.youtube.com/watch?v=hEpDcj-
ji5A&feature=youtu.be

どんな人にも伝わる
聞きやすい英語を　

　中学時代から自分なりに英語を勉強して
いました。例えば、洋楽を聞いてカタカナ
で 書き起こし、 実 際 の 英 語 の 歌 詞と比 べ
てみ たり。 英 語 科 のある高 校 に進 み、 受
験期に周りの友人が受験勉強をする中で、
TOEFL の勉強をしていました。そして高校
卒業後に米国ミネソタ州のウィノナ州立大
学に進学し、コミュニケーション学を専攻
しました。就職を含めると米国で暮らした
のは９年。その後シンガポールで５年働
きました。フィリピンに来てからも公私とも
に英語で過ごすことがほとんどで、スペイ
ン人の夫との会話も英語です。
　英語を真剣に身に付けたいと思うなら、
自分で英語を話す環境をつくる覚悟が必要
だと思います。大学時代は日本からの留学
生も多かったのですが、私はなるべく日本
語を使わないようにしていました。また英
語圏にいない時でも１人でできるスピーキ
ングの練習方法として、さまざまなシチュ
エーションを想定して話すということをして
いました。道を尋ねられた時や病院に行っ
た時などをイメージして会話をつくり、発
声するという方法です。
　仕事で英語を使っていると、専門的な英
語が身に付きます。それは必要なことでは
ありますが、私は多様なバックグラウンド

を持つどんな人たちともコミュニケーショ
ンできることこそ、 英 語 力 だと思 います。
そして英語のネイティブスピーカーではな
いので、私は相手が聞きやすい、ニュート
ラルな英語を話すことを心がけています。
　フィリピンは英語を学ぶのに適している
と思いますね。国によっては年齢によって
英語力に大きな差があったり、強いなまり
があったりとさまざまですが、その点、フィ
リピンでは平均的に通じやすい英語が話さ
れているように感じます。

菅原 明子さん
米国ウィノナ州立大学卒業後、日系企業シカゴ支
社、シンガポールで学術出版社勤務を経て、夫の
転勤に伴い昨年からフィリピン在住。現在、ライ
フコーチとして活動。TOEIC 965 点。北海道恵庭
市出身。

小日山 瞳子さん
MESCO,Inc. 勤務。外国語学部スペイン語学科卒
業。米国ワシントン D.C. に語学留学後、ニューヨー
ク・マンハッタンおよび日本で外資系企業勤務を
経て 2016 年からフィリピン在住。東京都出身。

フィリピンでも受験できる

英語の試験

英語で伝えるだけでなく
伝わり方も考慮　
　
　現在、産業機械の専門商社で営業兼ジャ
パンデスクとして働いています。フィリピンの
会社なので社内での会話は 100％英語です。
対面で会話できる時はわりとフランクな英語
で話しますが、メールでの対応は受け手の
表情が見えにくい分、社内・社外問わず伝
え方には特に気を遣っています。例えば「認
識する」といった意味合いを含む単語一つ
でも know, realize, recognize, notice, aware
それぞれニュアンスが違います。こちらの意
図がより確実に伝わるよう、その時の状況に
合わせて使い分けています。パソコンにはオ
ンラインの英和・和英辞書、オックスフォー
ド英英辞典、語彙の重複使用を極力避ける
ため Thesaurus （類語辞典）を常に開いてお
き、すぐに確認できるようにしています。
　私は大学卒業後、日本で就職した後に米
国ワシントン D.C. にある語学学校へ半年間
留学しました。その後ニューヨークの HR コ
ンサルティングファームでの勤務を経て、帰
国後はシンガポール資本の企業で働きまし
た。これらの経験から実感していることは、
日本人同士では主語や目的語を割愛した日
本語で十分理解し合えても、文化、価値観、
言語の違う人々と誤解なくコミュニケーショ
ンを図るには全てをきちんと言語化する必
要があるということです。

　私は英語力向上のため、米国滞在時には
仕事でもプライベートでも日本語を一切使
わないことを意識していました。米国本土
の米語、特に普段の口語会話においては圧
倒的に phrasal verb（句動詞）での表現が
多いのですが、同じ表現をビジネス文書で
使うとやや稚拙な印象になります。生きた
英語を身に着ける上でもネイティブスピー
カーとのコミュニケーションを日常的にとれ
る環境に身を置き、実感値を積み重ねてい
くことは非常におすすめです。



3

April 2019

.

PHILIPPINES

2
.

April 2019PHILIPPINES

http://risa.ph/ • Facebook /risachocolate  • Instagram /risachocolates

加盟校 Iby 語学院（右）と EZ アカデミー（左）の授業の様子。「日本から来て全く英語が話せない人でも、『英
語漬け』で集中して学ぶことで上達し、話せるようになるのを何人も見てきました」（樫原代表）

高瀬さん（右）と正月休みに日本から来比さ
れたお母様の友子さん。お母様も MIT ラン
ゲージスクールで４日間、英語を勉強。「自
動車メーカーの研究所で勤務していて、海外
のスタッフとのやりとりに英語を使います。今
後も英語を勉強していきたいと思いました」。

フィリピン在住者にすすめたい
「マニラ首都圏 英語留学」
     マニラケソン英語学校協会（ＭＱＥＳＡ） 代表  樫原 貴志

　フィリピンにいるうちに「英語をやりなおしたい」「英語力を磨きたい」と思い、
語学学校を探すにはどうすればよいか。マニラケソン英語学校協会（ＭＱＥＳＡ／エ
ムケーサ）の樫原貴志代表がマニラ首都圏での学校選びについて語る。

フィリピン留学経験者だから
わかるサポートのツボ

　私が協会を設立したきっかけは、自分のフィ
リピン留学の経験にあります。2016 年、フィ
リピンへ語学留学をしようと思い、日本で留学
フェアに行きました。私は首都であるマニラで
学びたいと思っていたのですが、参加していた
学校はセブが多く、マニラからはわずか数校で
選択肢がない状況でした。その後、留学あっせ
ん業者に相談したのですが、希望の学校は見つ
かりませんでした。結局自分で調べ、韓国系の
学校に入学しました。そして修了後、マニラ首
都圏で英語を学びたい日本人向けに、しっかり
したサポートを提供したいとの思いから、昨年
５月に MQESA を設立しました。
　現在は首都圏ケソン市をはじめ、マカティ市、
パラニャーケ市オルティガス地区を中心に計８
校が当協会に加盟し、日本からの留学生を受け
入れています。海外が初めてという夏休み中の
小学１年生から、社会人の方まで幅広い年齢層
の方が英語を学んでいます。ケソン市周辺には
フィリピン大学ディリマン校やアテネオ・デ・
マニラ大学といった名門校があることも英語を
学ぶには適した環境といえるでしょう。

学校や生活の相談もワンストップで。
安心の認可校、手頃な料金を設定

　当協会の加盟校はすべて TESDA（教育省の認
可）および SSP（入国管理局の認可）を保持し
ています。また、私が実際に教師の質と熱意、
そして日本人が「英語漬け」で学べる環境があ
るかどうかを審査しています。韓国人が多い学
校、中国人が多い学校、ベトナム人が多い学校
というように、日常生活の中で話す時にも英語
が共通言語となるような学校を加盟校として選
定しています。
　学校は自分で探すこともできます。しかし、
いくつもの学校について調べ、比較する作業を

　　　　　　　　  髙瀬 夢可（むか）さん

　昨年 10 月から今年２月までケソン市の MIT  
ランゲージスクールに通いました。2016 年に
２カ月間セブで英語学校に通ったことがあり、
フィリピン留学は２回目です。セブへは豪州
でワーキングホリデーをしている時に会った人
からセブの英語学校の話を聞いて関心を持ち、
留学をしました。やはりフィリピンはほかの国
に比べ、手ごろな学費でプライべートレッスン
で学べるのが魅力です。

セブとマニラの学校の両方に
通ってみて感じたこと

　２回目の留学は、セブとは違う環境で勉強し
たかったことと、修了後にフィリピンで就職活
動をすることも考えて首都圏の学校を選びまし
た。MQESA に相談することで自分に合った学
校を選ぶための情報はもちろん、留学中の住
居や生活についてのいろいろな質問にも答えて
もらえたので助かりました。セブでは生徒数約
60 人の中規模で日本人が多い学校でしたが、
MIT ランゲージスクールは 20 人前後と小規模
で韓国人生徒が大部分を占め、日本人は私１
人。先生は英語の教授法をしっかりわかってい
て、教え方が上手いと感じました。
　以前セブに留学した時も比較的学費の安い
学校に通い、今回もセブ島の留学エージェント
に問い合わせてみたところ、３カ月で約 90 万
円でした。一方、MIT ではプライベートレッス
ンが１日 6 コマ、約４カ月で学費と寄宿舎代
を合わせて約 50 万円。安さに驚きました。ま
たセブではトイレットペーパー代などいろいろ
な追加費用を払わなくてはなりませんでしたが、
こちらでは寄宿舎での食費や電気代が全部込
みでほとんど生活費がかかりません。寄宿舎の
お手伝いさんはよく日本食を作ってくれました
し、MQESA の樫原さんも料理が得意で、和食

をふるまってもらいました。食事もセブの学校
よりもこちらの方がおいしいと思いました。

ビジネス英語、TOEIC 対策
学びたいコースをアレンジ

　授業は月曜日から金曜日、朝９時から午後４
時までの間に１日６時間、プライべートレッス
ンを受けました。内容はビジネス英語、TOEIC
対策、文法、日常会話、映画を見てのレポー
トなど。MQESA を通じて、コースをアレンジし
てもらいました。他の学校ではコースのアレン
ジは有料というところもあるようですが、追加
費用も不要でした。週末には先生と映画を観
に行くこともあり、学校でもプライベートでもま
さに「英語漬け」だったと思います。
　就職支援に関しては、樫原さんが日本人や
韓国人の知り合いに求人募集について聞いてく
れ、オープン予定の外資系ホテルを紹介しても
らいました。その後、フィリピンで就職活動を
したところ、大手外資系食品メーカーと専門商
社など数社から内定をいただくことができまし
た。
　英語教授法を身に付けた質の高い先生から
習うことができ、その他の面でも MQESA のサ
ポートで充実した日々を送ることができました。
とてもコストパフォーマンスが高い留学ができ
たと実感しています。

して自分に合った学校を見つけるというのは意
外に手間がかかるもの。TESDA や SSP を持たず
に運営している学校もあると言われ、取得が必
要な学生ビザが出ないという事態に直面するこ
とも考えられます。こうした点からも MQESA
に相談にいただければ、学校選びから生活面の
ご相談までワンストップで効率よくサポートい
たします。ビジネス英語や TOEIC など試験対
策受講のご希望もご遠慮なくお申し付けくださ
い。当協会が学校と直接話し合い、最適なコー
スとカリキュラムを提案いたします。当協会は
リーズナブルでわかりやすい価格設定をモッ
トーとしており、後から追加費用が発生すると
いうこともありません。ご希望に応じて、修了
後のフィリピンでの就職についても支援いたし
ます。
　フィリピンで英語を学ぼうとお考えの方、日
本のご家族などにフィリピン留学を勧めたい
方、また日系企業の語学研修についてもお気軽
にお問い合わせください。当協会の加盟校は、
駐在員のご家族が通学されることもできます。

２回目のフィリピン留学は
ケソン市で「英語漬け」

樫原 貴志   Kashihara Takashi
一般社団法人マニラケソン
英語学校協会（ＭＱＥＳＡ）
代表。龍谷大在籍時に英国
ウェストミンスター大に留学。
卒業後、韓国・西江大学校
国際大学院国際通商学部を
卒業。

一般社団法人マニラケソン英語学校協会
（ＭＱＥＳＡ）

Tel :  +63-977-621-7186　日本事務所（ SEIKO 
Global Corporation）：075-950-5957
受付時間 ：水・木・金曜日 2pm ～ 7pm
E メール：info@mqesa.com
所 在 地：5/F Gateway Tower, Gen. Roxas 
Avenue Cor. Gen Aguinaldo Avenue, Araneta 
Center, Cubao, Quezon City, the Philippines
http://mqesa.com/
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　みなさんこんにちは！Kumusta kayo?　
フィリピン語を聞いていると、繰り返す言
葉がいろいろありますね。実はその繰り返
し方によって、意味が変わってくるのです。

1．言葉 +ng ／ na+ 言葉
　言葉と言葉の間に ng（ナン）または
na( ナ ) が入る場合は、その言葉の意味が
強調されます。たとえば lakad（ラカッド＝
歩く）を lakad ng lakad（ラカッド・ナン・
ラカッド）にすると、「すごく沢山歩くこと」
の意味になります。Tawa（タワ＝笑う）が
tawa ng tawa となると、同様に「すごく笑
うこと」「笑ってばかりいること」となります。 
母音で終わる形容詞の場合には -ng（ン）、
子音で終わる形容詞の場合は、na( ナ ) が

間に入り、
puting puti( プ
ティン・プティ）
と言えば真っ白
なこと、
magulong magulo

（マグロン・マグ

ロ）と言えば、とてもグチャグチャなこと、
maayos na maayos（マアヨス・ナ・マアヨ
ス）と言えば、とてもきちんとしていること、
の意味になります。
2．言葉 - 言葉
　ところが、言葉と言葉の間に何も入らず、
その言葉そのものだけが繰り返される場合
は、逆に意味が軽減されソフトになること
があります。たとえば上に挙げた lakad（ラ
カッド＝歩く）が lakad-lakad（ラカッド・ラ
カッド）となれば、楽しみながら歩くこと
だったり、そんなに一生懸命ではなく娯楽

のためにリラックスして歩くことだったりし
ます。娯楽のためにブラブラ歩くことを
pasyal（パシャル）と言いますが、モール
などで pasyal-pasyal（パシャル・パシャル）
することも、フィリピン人の好きな余暇の
使い方ですね。フィリピンの人たちは蟻塚
には小人が住んでいると言って、近くを通
る時 “Tabi-tabi po”（タビ・タビ・ポ）と言っ
たりしますが “tabi”（よける）を重ねること
で、直接的に「よけろ！」と命令するのでは
なく、「ちょっとよけといてくださいね」とい
う婉曲的なニュアンスにしているのです。
3．言葉 - 言葉 + -an
　言葉を繰り返して、最後に接尾辞の -an
が付くと、「～のふりをすること」「ごっこ遊
びをすること」の意味になります。たとえば
bahay-bahayan（バハイ・バハヤン）と言
えば、bahay は家ですから、「おままごと」
の意味になります。Lutu-lutuan （ルトゥル
トゥアン）は「料理」という意味の luto（ルト）
を繰り返して -an を付けているので、「お
料理ごっこ」となります。同様に tagu-
taguan（タグ・タグアン）は「隠れる」とい

う意味の tago（タゴ）が変化したもので「か
くれんぼ」の意味になるというわけです。

　この他にもフィリピン語には繰り返す言葉
がたくさんあります。Lapu-lapu（ラプラプ）、
Maya-maya（マヤマヤ）などの魚の名前や
layang-layang (ラヤン・ラヤン＝燕 ) など
鳥の名前、waling-waling（ワリン・ワリン
＝ランの一種）など植物の名前にも繰り返
す言葉がありますし、Halo-halo（ハロハロ
＝フィリピンのかき氷）や sapin-sapin （サピ
ン・サピン＝層状の餅菓子）など食べ物の
名前もありますね。日本語にも「段々」や「い
ろいろ」「ギリギリ」等繰り返して使う言葉が
多いので、親しみやすく、可愛らしくも聞こ
えるのではないでしょうか。

文：デセンブラーナ悦子
日英・タガログ語通訳。大阪外大
フィリピン語学科卒。在学中にフィ
リピン大学に交換留学。フィリピ
ン人の夫と1992年に結婚、以後マ
ニラに暮らす。趣味はダンスだが、
最近は時間が取れないのが悩み。

Fi

lip
ino World

フィ
リピ
ノ・ワールド

フィリピン語  アレ
・コ
レ

Salitang inuulit
第29回

繰り返す言葉
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ゴルフウェアについて考える。

ナビ流ゴルフ⑩連載

スポーツにはそれぞれふさわしいウェアがある。
そんな中で、ゴルフウェアは一見、普通のシャツと変わらない。
ゴルフをしない人から見たら「普段着るポロシャツと同じじゃないの？」と思われてしまう。
しかし、ちゃんとしたゴルフウェアにはゴルフをプレーするのにふさわしい機能が備わっている。
ゴルフクラブが進化を遂げてきたように、ウェアだって進化しているのだ 。
ご存知の通り、すでにいろいろなゴルフブランドのウェアがある。
その中で今回は新興のゴルフアパレルブランド「 Kampfortis」に注目してみたい。

　ゴルフは自然の中でプレーするゲーム。特
にフィリピンのコースでは、東南アジア 特有の
暑さや湿気に打ち勝つ体力やメンタルが要求
される。
　Kampfortis のウェアは「フレックス・ドライ

（Flex Dry）テクノロジー」に基づく機能を備
えている。ゴルファーがどんな状況の中でも自
信をもってスイングできるようにサポートするこ
とを目的に開発されたウェアだ。使われている
素材はポリエステル、エラスティン（elastane）、
スパンデックス（spandex）の混紡。柔軟性、
伸縮性に優れたエラスティン、スパンデックス

ゴルフ場のドレスコード

高機能ゴルフウェアが
スコアメイクをサポート

男性 女性

があらゆる動きに対応し、吸汗速乾性、耐久性、
軽量といった利点を持つポリエステルが、プ
レーを支える。また、体温の上昇を防ぎ、常
に体を涼しい状態に保つモイスチャーシステム
により、快適にゴルフができる。炎天下の中の
ゴルフでも冷静なコースマネジメントができる
ように、また熱中症対策にも役立つ機能といえ
るだろう。さらに、体を圧迫しない、ゆったり
としたストレートのシルエットなどもまさにゴル
ファーためにあらゆる要素を考え抜いてつくら
れている。良いスコアの実現には、技術とメン
タルの部分をサポートするウェアの存在がある
といっても過言ではないだろう。
　Kampfortis の ゴ ル フ ウェア は メン ズ、 レ
ディースがあるが、現在のところ男性用が中心。
ウェアのほかにも丸首シャツ、キャップ、ボス
トンバッグ、ゴルフバッグ、ゴルフボール、ゴ
ルフボールマーカーもある。
　ウェアにロゴや各種デザインのプリントなど
の要望も受け付けている。ゴルフコンペ出場
する時にチームのユニフォームをそろえてみ
てはいかがだろう。
　Kampfortis 用品のお求めはオンラインショッ
プ www.kampfortis.com から。 間もなく有名
ゴルフショップでも販売予定。お問い合わせは、
フェイスブック facebook.com/kampfortis で
も受付中。

襟付き、袖ありのシャツ。
または、１インチ以上
の襟があるモックゴルフ
シャツ。

襟付き、袖ありのシャツ。襟な
しで袖のあるシャツ。袖なし、
襟付きのシャツ。ショートパン
ツおよびスカートはひざ上６イ
ンチ未満のもの。

襟なしで袖ありのシャツおよび
袖なしの服。ふさわしくないと
思われる文字や図柄入りのシャ
ツ。あらゆるデニム地の服。

ふさわしくないと思われる文字
や図柄入りのシャツ。あらゆる
デニム地の服。ジョギングパン
ツ、テニス用スカート、サイクリ
ング用ショーツ、レギンス。チュ
―プトップ、スパゲティストラッ
プ、背中と腕を露出する服（ホー
ルター）、襟ぐりが深い服。

紳士淑女のスポーツとされるゴルフ。昔の映像を見ると、男
性はネクタイ着用でプレーをしているのがわかる。昔に比べる
と今はかなりラフではあるものの、ちゃんとした服装の精神は
受け継がれ、今もゴルフ場での服装には規定がある。 マニラ
ゴルフクラブのコース上でのドレスコードを調べてみた。
（出典： https://manilagolfclub.com/dress-code/）

高性能のボールを
はじめ、キャップ、
ボールマーカーな
どのアクセサリーも

ゴルファーが自信をもってプレー
できることを目的に開発された
Kampfortis のゴルフウェア

グロス

京都大、大阪大、神戸大、関
西学院大、関西大、同志社大、

立命館大の同窓会による「第 30 回
関西七大学ゴルフ対抗戦」が 3 月
16 日、KC フィリピナスゴルフリゾー
トクラブで行われた。今回から関
西大が正式出場し関西７大学対抗
戦となり、参加人数は総勢 70 名と
過去最多となった。
　開会式では雨天だったものの、
参加者の日ごろの善行のおかげか、

優 勝　 大阪大・待兼会＆咲耶会
２位　  関西大・関大会
３位　  京都大・濃青会
４位　  同志社大・クローバー会
５位　  関西学院大・弦月会
６位　  神戸大・学友会
７位　  立命館大・校友会

■個人戦結果

■団体戦結果（総合順位）

優 勝 伊藤伸司 （同志社大・クローバー会）  18.0 86          
２位 岩崎  純 （同志社 大・クローバー会） 13.2 86             
３位 宮川裕史 （京都大・濃青会） 20.4 90 

　
ネット HDC スコア

阪大・待兼会＆咲耶会が初優勝

優 勝 小鷹  顕 （大阪大・待兼会＆咲耶会） 24.0 67.0
２位 大杉  亨 （立命館大・校友会） 33.6 67.4
３位 伊藤伸司 （同志社大・クローバー会） 18.0 68.0　

関西七大学
ゴルフ

コンペ
レポート

競技開始後には晴天に。結果は大
阪大（待兼会 & 咲耶会） が初優
勝、関西大が初参加で準優勝の健
闘をみせた。対抗戦には 20 歳代
から 70 歳まで幅広い世代（平均年
齢 48.7 歳）が参加し、グロス・ネッ
トの個人戦ポイント、技能賞、女性、
70 歳以上ポイントなどスコアだけ
でなく、団結力を問うユニークなポ

イント制度が勝敗を左右する。大
会の参加者は毎年増えており、各
校とも年２回行われる大会に向け、
練習会、大学交流戦、そして作戦
会議（飲み会）を行い、切磋琢磨
し団結力を高めている。
　次回第 31 回対抗戦は、2019 年
11 月の開催を予定。
( 寄稿：幹事校 関西学院大 弦月会）

HDC スコア

本格「ゴルフシミュレーションバー」
移転リニューアルオープン！

◎日本製ゴルフシミュレーター２台 ◎正確な弾道、飛距離を測定
◎世界の有名コースをラウンド ◎クラブ無料貸出。女性用もあり
◎初心者も楽しめる ◎中古ゴルフクラブ委託販売（購入時試打可能）

新所在地：Ground Floor, Matheus Bldg., 5382 General Luna, Makati City
Tel: 0966-552-1122 ( Globe) , 0918-629-9123 ( Smart )   営業時間 1pm － 3am  無休

※詳細は Facebook（1248gc で検索）で随時アップ。
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タルの部分をサポートするウェアの存在がある
といっても過言ではないだろう。
　Kampfortis の ゴ ル フ ウェア は メン ズ、 レ
ディースがあるが、現在のところ男性用が中心。
ウェアのほかにも丸首シャツ、キャップ、ボス
トンバッグ、ゴルフバッグ、ゴルフボール、ゴ
ルフボールマーカーもある。
　ウェアにロゴや各種デザインのプリントなど
の要望も受け付けている。ゴルフコンペ出場
する時にチームのユニフォームをそろえてみ
てはいかがだろう。
　Kampfortis 用品のお求めはオンラインショッ
プ www.kampfortis.com から。 間もなく有名
ゴルフショップでも販売予定。お問い合わせは、
フェイスブック facebook.com/kampfortis で
も受付中。

襟付き、袖ありのシャツ。
または、１インチ以上
の襟があるモックゴルフ
シャツ。

襟付き、袖ありのシャツ。襟な
しで袖のあるシャツ。袖なし、
襟付きのシャツ。ショートパン
ツおよびスカートはひざ上６イ
ンチ未満のもの。

襟なしで袖ありのシャツおよび
袖なしの服。ふさわしくないと
思われる文字や図柄入りのシャ
ツ。あらゆるデニム地の服。

ふさわしくないと思われる文字
や図柄入りのシャツ。あらゆる
デニム地の服。ジョギングパン
ツ、テニス用スカート、サイクリ
ング用ショーツ、レギンス。チュ
―プトップ、スパゲティストラッ
プ、背中と腕を露出する服（ホー
ルター）、襟ぐりが深い服。

紳士淑女のスポーツとされるゴルフ。昔の映像を見ると、男
性はネクタイ着用でプレーをしているのがわかる。昔に比べる
と今はかなりラフではあるものの、ちゃんとした服装の精神は
受け継がれ、今もゴルフ場での服装には規定がある。 マニラ
ゴルフクラブのコース上でのドレスコードを調べてみた。
（出典： https://manilagolfclub.com/dress-code/）

高性能のボールを
はじめ、キャップ、
ボールマーカーな
どのアクセサリーも

ゴルファーが自信をもってプレー
できることを目的に開発された
Kampfortis のゴルフウェア

グロス

京都大、大阪大、神戸大、関
西学院大、関西大、同志社大、

立命館大の同窓会による「第 30 回
関西七大学ゴルフ対抗戦」が 3 月
16 日、KC フィリピナスゴルフリゾー
トクラブで行われた。今回から関
西大が正式出場し関西７大学対抗
戦となり、参加人数は総勢 70 名と
過去最多となった。
　開会式では雨天だったものの、
参加者の日ごろの善行のおかげか、

優 勝　 大阪大・待兼会＆咲耶会
２位　  関西大・関大会
３位　  京都大・濃青会
４位　  同志社大・クローバー会
５位　  関西学院大・弦月会
６位　  神戸大・学友会
７位　  立命館大・校友会

■個人戦結果

■団体戦結果（総合順位）

優 勝 伊藤伸司 （同志社大・クローバー会）  18.0 86          
２位 岩崎  純 （同志社 大・クローバー会） 13.2 86             
３位 宮川裕史 （京都大・濃青会） 20.4 90 

　
ネット HDC スコア

阪大・待兼会＆咲耶会が初優勝

優 勝 小鷹  顕 （大阪大・待兼会＆咲耶会） 24.0 67.0
２位 大杉  亨 （立命館大・校友会） 33.6 67.4
３位 伊藤伸司 （同志社大・クローバー会） 18.0 68.0　

関西七大学
ゴルフ

コンペ
レポート

競技開始後には晴天に。結果は大
阪大（待兼会 & 咲耶会） が初優
勝、関西大が初参加で準優勝の健
闘をみせた。対抗戦には 20 歳代
から 70 歳まで幅広い世代（平均年
齢 48.7 歳）が参加し、グロス・ネッ
トの個人戦ポイント、技能賞、女性、
70 歳以上ポイントなどスコアだけ
でなく、団結力を問うユニークなポ

イント制度が勝敗を左右する。大
会の参加者は毎年増えており、各
校とも年２回行われる大会に向け、
練習会、大学交流戦、そして作戦
会議（飲み会）を行い、切磋琢磨
し団結力を高めている。
　次回第 31 回対抗戦は、2019 年
11 月の開催を予定。
( 寄稿：幹事校 関西学院大 弦月会）

HDC スコア

本格「ゴルフシミュレーションバー」
移転リニューアルオープン！

◎日本製ゴルフシミュレーター２台 ◎正確な弾道、飛距離を測定
◎世界の有名コースをラウンド ◎クラブ無料貸出。女性用もあり
◎初心者も楽しめる ◎中古ゴルフクラブ委託販売（購入時試打可能）

新所在地：Ground Floor, Matheus Bldg., 5382 General Luna, Makati City
Tel: 0966-552-1122 ( Globe) , 0918-629-9123 ( Smart )   営業時間 1pm － 3am  無休

※詳細は Facebook（1248gc で検索）で随時アップ。
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かって迷わず進むということ。
　また、さらに 1000 ペソから手軽に投資で
きる商品としてイージー・インベストメント・
プランを紹介。これは毎月決まった額を決まっ
た日に資産運用するという商品。
　ほかにもいろいろな資産運用の商品があ
るが興味のある人は DO ジャパンヘルプデス
クに相談するのがおすすめだ。
　　

BDO ジャパンヘルプデスク　
Email: help-japanese@bdo.com.ph　
電話番号 : 02-663-4001　
営業時間 : 月～金曜日8：30 ～ 18：00

Prize, and two Nominee Awards and each 
Category Awards of OPEN PHOTO category, 
NEWS PHOTO category and JUNIOR PHOTO 
category were awarded. Titles and winners of 
the award-winning works are as follows.
OPEN PHOTO CATEGORY
Category Awards Title: Fun in the Rain
Winner: Buddy Gadiano
Nominee Awards Title: Happiness

決
Final

ワールドコスプレサミットフィリピン代表は誰に？
Who will be the next WCS Team Philippines 
Representative this year?

　6月28日（金）～ 30日（日）にパサイ市 SMX
コンベンションセンターで開催されるフィリピン
最大級のオタクの祭典「TOYCON 2019」。国内
外から3 万人が集うこのイベントは、フィギュア、
アニメ、コスプレ、アイドルなどあらゆるオタク
要素がてんこ盛り。ここで 2013 年から行われて
いるのがワールドコスプレサミットのフィリピン
代表を決める最終決戦。名古屋で行われる世
界一決定戦「コスプレチャンピオンシップ」は毎
年 30 万人近くのコスプレイヤーとファンが集結。
予選を勝ち抜いた世界 40 か国以上のファイナリ
ストがステージでパフォーマンスを競い合う。単
に衣装だけではなく演技や演出など総合的な要
素で評価されるので、タレント性豊かなフィリピ
ンのコスプレイヤーにはチャンス大！？ぜひ皆さ
んも今年のフィリピン代表が誰になるのか会場
へ足を運んでみてはいかが？　
　At the afternoon of March 11th, the first 
award ceremony for the winners of The Daily 
Manila Shimbun Photography Awards was 
held at TIU Theater in  Makati City. This time, 
there were no eligible works of the Grand 

3月20日（水）に開催された第 43 回 BDO ジャパン
デスクマンスリーセミナー。次回は 4月24日（水）

Left -Right, Ms. Amy Gadiano and son Joshua Andres Gadiano 
who received an award on behalf of Mr. Buddy Gadiano, 1st 
Photography winner in Open Category, next is Mr. Gaius Lazar 
Tumlos Osilao, 1st Photography in Junior Category, Mr. Froi 
Rivera, 1st Photography in News Category. Nominee Awardees 
M r .  R e n e  B .  B e r n a l  a n d  M r .  G r e g o r i o  B .  D a n t e s  J r .

　フィリピンに暮らしていると日本との経済格
差を感じることが多々あるが、経済成長が著
しいため資産運用についてはチャンスともい
える。株式や社債などは大きな運用益も期待
できるが、とはいえ外国での投資に不安を感
じる人もいるだろう。
　そんな人におすすめなのが投資信託。投
資信託とは投資家が出資した資金で投資信
託専門家が複数の株、債券等を購入し管理
運用するという商品。
　先日行われた BDO ジャパンデスク主催の
マンスリーセミナーでも投資信託を推奨。目
的や目標、投資金額を明確にした商品選び
について解説。投資の神様といわれるウォー
レンバフェットの言葉を用いて投資には規律
正しさが必要だと説いた 。つまり、とかく規
律の正しさが評される日本人は投資に向いて
いるということらしい。
　市場価格に振り回されずにアベレージを追
及してなるべく長期投資するのが投資信託の
コツだという。つまりは、定めたゴールに向

　フィリピンと日本の銀行の違いで最も私たちに喜ばしい違いは金利。ほとんど0
に等しい日本の金利に比べてフィリピンは主要銀行の平均値で 0.25％と格段に違
う。さらに定期預金なら1 年で 0.75% ～ 1.125％の高金利。これなら預けてみよう
かなと思う人も多いはず。また、日本のキャッシュカードとフィリピンのキャッシュ
カードは別物で、キャッシュカードではなくATM カードといわないと混乱をきたす
可能性があったり、必要平均残高があってそれを割り込むとペナルティーがあった
り、万が一 ATM カードを紛失したらわざわざ公証を得なければいけなかったり、
知らなかったら損をしてしまう違いもある。
　BDO ジャパンデスクではこうした様々な違いについても丁寧に教えてくれる。も
し、銀行取引で疑問が浮かんだら気軽に BDO ジャパンデスクに相談してみるのが

良いだろう。

BDO ジャパンヘルプデスク　E-mail：help-japanese@bdo.com.ph　
　　　　　　　               　電話番号：02-663-4001　月～金曜日8：30 ～ 18：00

投資には規律正しい行動が大切。
アベレージを追及してゴールを目指せ。

先日 2月20日に BDO ジャパンデ
スクが主催した “BDO セミナー ”
ではこうした違いについてわかり
やすく解説が行われ多くの日本人
受講者が熱心に聞き入っていた。

豆 知識
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度、自然に囲まれた環境

専門家の撮影によるフレイア・コンドミニアム

N
avi M

anilaマ
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！
 ⇨

マ
カ

テ
ィ

 M
AP G-3 (p.10) Tel. 807-1107  GF Juno cor. Makati Ave., Bel Air, Makati City ・ Email: kobeyafoodmart@yahoo.com

豊富な品揃えで お客
様の健康的な食生活を
サポートいたします。

OBEYA
J A PA N E S E  F OO D M A R T

神戸屋
日本食材

Jupiter St.

神戸屋

Buendia Ave.

M
ak

at
i A

ve
.

Juno St.

Hercules St.

Polaris
Burgos

営業時間：10:00 ～ 22:00 （月曜日～日曜日）
McASIA Foodtrade Corporation  158 Apo St.,corner NS. Amoranto, Brgy. Maharlika, Q.C.  TEL : (02)251-3625/411-2911  

FAX : (02)415-4431   営業時間 : 8 時～ 18 時  休日 : 日曜  E-mail : mca.mcasia@yahoo.com, mcasiafoodtrade@yahoo.com.ph

弊社はケソン市に事務所を構える食品卸売会社です。
フィリピン国内ではビサヤ、ミンダナオ両地方までの
配送を受け付けています。調味料各種はケースでの販
売はもちろん、全て業務用サイズまで取り揃えています。
醤油、サラダ油、薄力粉などの基本的な調味料に加え、
生姜焼きソース、ラーメンスープ、梅ペーストなど日本
食レストランには欠かせない商品の在庫が揃っています。
長年レストラン経営に携わってきたオーナーだからこそ
実現する、細やかなニーズへの対応が強みです。

Total Japanese Cooking Solution

日本食レストラン経営者様、必見！

マック・エイシア
食品卸売会社

マック・エイシア食品卸売会社
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　みなさんこんにちは！Kumusta kayo?　
フィリピン語を聞いていると、繰り返す言
葉がいろいろありますね。実はその繰り返
し方によって、意味が変わってくるのです。

1．言葉 +ng ／ na+ 言葉
　言葉と言葉の間に ng（ナン）または
na( ナ ) が入る場合は、その言葉の意味が
強調されます。たとえば lakad（ラカッド＝
歩く）を lakad ng lakad（ラカッド・ナン・
ラカッド）にすると、「すごく沢山歩くこと」
の意味になります。Tawa（タワ＝笑う）が
tawa ng tawa となると、同様に「すごく笑
うこと」「笑ってばかりいること」となります。 
母音で終わる形容詞の場合には -ng（ン）、
子音で終わる形容詞の場合は、na( ナ ) が

間に入り、
puting puti( プ
ティン・プティ）
と言えば真っ白
なこと、
magulong magulo

（マグロン・マグ

ロ）と言えば、とてもグチャグチャなこと、
maayos na maayos（マアヨス・ナ・マアヨ
ス）と言えば、とてもきちんとしていること、
の意味になります。
2．言葉 - 言葉
　ところが、言葉と言葉の間に何も入らず、
その言葉そのものだけが繰り返される場合
は、逆に意味が軽減されソフトになること
があります。たとえば上に挙げた lakad（ラ
カッド＝歩く）が lakad-lakad（ラカッド・ラ
カッド）となれば、楽しみながら歩くこと
だったり、そんなに一生懸命ではなく娯楽

のためにリラックスして歩くことだったりし
ます。娯楽のためにブラブラ歩くことを
pasyal（パシャル）と言いますが、モール
などで pasyal-pasyal（パシャル・パシャル）
することも、フィリピン人の好きな余暇の
使い方ですね。フィリピンの人たちは蟻塚
には小人が住んでいると言って、近くを通
る時 “Tabi-tabi po”（タビ・タビ・ポ）と言っ
たりしますが “tabi”（よける）を重ねること
で、直接的に「よけろ！」と命令するのでは
なく、「ちょっとよけといてくださいね」とい
う婉曲的なニュアンスにしているのです。
3．言葉 - 言葉 + -an
　言葉を繰り返して、最後に接尾辞の -an
が付くと、「～のふりをすること」「ごっこ遊
びをすること」の意味になります。たとえば
bahay-bahayan（バハイ・バハヤン）と言
えば、bahay は家ですから、「おままごと」
の意味になります。Lutu-lutuan （ルトゥル
トゥアン）は「料理」という意味の luto（ルト）
を繰り返して -an を付けているので、「お
料理ごっこ」となります。同様に tagu-
taguan（タグ・タグアン）は「隠れる」とい

う意味の tago（タゴ）が変化したもので「か
くれんぼ」の意味になるというわけです。

　この他にもフィリピン語には繰り返す言葉
がたくさんあります。Lapu-lapu（ラプラプ）、
Maya-maya（マヤマヤ）などの魚の名前や
layang-layang (ラヤン・ラヤン＝燕 ) など
鳥の名前、waling-waling（ワリン・ワリン
＝ランの一種）など植物の名前にも繰り返
す言葉がありますし、Halo-halo（ハロハロ
＝フィリピンのかき氷）や sapin-sapin （サピ
ン・サピン＝層状の餅菓子）など食べ物の
名前もありますね。日本語にも「段々」や「い
ろいろ」「ギリギリ」等繰り返して使う言葉が
多いので、親しみやすく、可愛らしくも聞こ
えるのではないでしょうか。

文：デセンブラーナ悦子
日英・タガログ語通訳。大阪外大
フィリピン語学科卒。在学中にフィ
リピン大学に交換留学。フィリピ
ン人の夫と1992年に結婚、以後マ
ニラに暮らす。趣味はダンスだが、
最近は時間が取れないのが悩み。
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Salitang inuulit
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繰り返す言葉

tawa ng tawa
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ゴルフウェアについて考える。

ナビ流ゴルフ⑩連載

スポーツにはそれぞれふさわしいウェアがある。
そんな中で、ゴルフウェアは一見、普通のシャツと変わらない。
ゴルフをしない人から見たら「普段着るポロシャツと同じじゃないの？」と思われてしまう。
しかし、ちゃんとしたゴルフウェアにはゴルフをプレーするのにふさわしい機能が備わっている。
ゴルフクラブが進化を遂げてきたように、ウェアだって進化しているのだ 。
ご存知の通り、すでにいろいろなゴルフブランドのウェアがある。
その中で今回は新興のゴルフアパレルブランド「 Kampfortis」に注目してみたい。

　ゴルフは自然の中でプレーするゲーム。特
にフィリピンのコースでは、東南アジア 特有の
暑さや湿気に打ち勝つ体力やメンタルが要求
される。
　Kampfortis のウェアは「フレックス・ドライ

（Flex Dry）テクノロジー」に基づく機能を備
えている。ゴルファーがどんな状況の中でも自
信をもってスイングできるようにサポートするこ
とを目的に開発されたウェアだ。使われている
素材はポリエステル、エラスティン（elastane）、
スパンデックス（spandex）の混紡。柔軟性、
伸縮性に優れたエラスティン、スパンデックス

ゴルフ場のドレスコード

高機能ゴルフウェアが
スコアメイクをサポート

男性 女性

があらゆる動きに対応し、吸汗速乾性、耐久性、
軽量といった利点を持つポリエステルが、プ
レーを支える。また、体温の上昇を防ぎ、常
に体を涼しい状態に保つモイスチャーシステム
により、快適にゴルフができる。炎天下の中の
ゴルフでも冷静なコースマネジメントができる
ように、また熱中症対策にも役立つ機能といえ
るだろう。さらに、体を圧迫しない、ゆったり
としたストレートのシルエットなどもまさにゴル
ファーためにあらゆる要素を考え抜いてつくら
れている。良いスコアの実現には、技術とメン
タルの部分をサポートするウェアの存在がある
といっても過言ではないだろう。
　Kampfortis の ゴ ル フ ウェア は メン ズ、 レ
ディースがあるが、現在のところ男性用が中心。
ウェアのほかにも丸首シャツ、キャップ、ボス
トンバッグ、ゴルフバッグ、ゴルフボール、ゴ
ルフボールマーカーもある。
　ウェアにロゴや各種デザインのプリントなど
の要望も受け付けている。ゴルフコンペ出場
する時にチームのユニフォームをそろえてみ
てはいかがだろう。
　Kampfortis 用品のお求めはオンラインショッ
プ www.kampfortis.com から。 間もなく有名
ゴルフショップでも販売予定。お問い合わせは、
フェイスブック facebook.com/kampfortis で
も受付中。

襟付き、袖ありのシャツ。
または、１インチ以上
の襟があるモックゴルフ
シャツ。

襟付き、袖ありのシャツ。襟な
しで袖のあるシャツ。袖なし、
襟付きのシャツ。ショートパン
ツおよびスカートはひざ上６イ
ンチ未満のもの。

襟なしで袖ありのシャツおよび
袖なしの服。ふさわしくないと
思われる文字や図柄入りのシャ
ツ。あらゆるデニム地の服。

ふさわしくないと思われる文字
や図柄入りのシャツ。あらゆる
デニム地の服。ジョギングパン
ツ、テニス用スカート、サイクリ
ング用ショーツ、レギンス。チュ
―プトップ、スパゲティストラッ
プ、背中と腕を露出する服（ホー
ルター）、襟ぐりが深い服。

紳士淑女のスポーツとされるゴルフ。昔の映像を見ると、男
性はネクタイ着用でプレーをしているのがわかる。昔に比べる
と今はかなりラフではあるものの、ちゃんとした服装の精神は
受け継がれ、今もゴルフ場での服装には規定がある。 マニラ
ゴルフクラブのコース上でのドレスコードを調べてみた。
（出典： https://manilagolfclub.com/dress-code/）

高性能のボールを
はじめ、キャップ、
ボールマーカーな
どのアクセサリーも

ゴルファーが自信をもってプレー
できることを目的に開発された
Kampfortis のゴルフウェア

グロス

京都大、大阪大、神戸大、関
西学院大、関西大、同志社大、

立命館大の同窓会による「第 30 回
関西七大学ゴルフ対抗戦」が 3 月
16 日、KC フィリピナスゴルフリゾー
トクラブで行われた。今回から関
西大が正式出場し関西７大学対抗
戦となり、参加人数は総勢 70 名と
過去最多となった。
　開会式では雨天だったものの、
参加者の日ごろの善行のおかげか、

優 勝　 大阪大・待兼会＆咲耶会
２位　  関西大・関大会
３位　  京都大・濃青会
４位　  同志社大・クローバー会
５位　  関西学院大・弦月会
６位　  神戸大・学友会
７位　  立命館大・校友会

■個人戦結果

■団体戦結果（総合順位）

優 勝 伊藤伸司 （同志社大・クローバー会）  18.0 86          
２位 岩崎  純 （同志社 大・クローバー会） 13.2 86             
３位 宮川裕史 （京都大・濃青会） 20.4 90 

　
ネット HDC スコア

阪大・待兼会＆咲耶会が初優勝

優 勝 小鷹  顕 （大阪大・待兼会＆咲耶会） 24.0 67.0
２位 大杉  亨 （立命館大・校友会） 33.6 67.4
３位 伊藤伸司 （同志社大・クローバー会） 18.0 68.0　

関西七大学
ゴルフ

コンペ
レポート

競技開始後には晴天に。結果は大
阪大（待兼会 & 咲耶会） が初優
勝、関西大が初参加で準優勝の健
闘をみせた。対抗戦には 20 歳代
から 70 歳まで幅広い世代（平均年
齢 48.7 歳）が参加し、グロス・ネッ
トの個人戦ポイント、技能賞、女性、
70 歳以上ポイントなどスコアだけ
でなく、団結力を問うユニークなポ

イント制度が勝敗を左右する。大
会の参加者は毎年増えており、各
校とも年２回行われる大会に向け、
練習会、大学交流戦、そして作戦
会議（飲み会）を行い、切磋琢磨
し団結力を高めている。
　次回第 31 回対抗戦は、2019 年
11 月の開催を予定。
( 寄稿：幹事校 関西学院大 弦月会）

HDC スコア

本格「ゴルフシミュレーションバー」
移転リニューアルオープン！

◎日本製ゴルフシミュレーター２台 ◎正確な弾道、飛距離を測定
◎世界の有名コースをラウンド ◎クラブ無料貸出。女性用もあり
◎初心者も楽しめる ◎中古ゴルフクラブ委託販売（購入時試打可能）

新所在地：Ground Floor, Matheus Bldg., 5382 General Luna, Makati City
Tel: 0966-552-1122 ( Globe) , 0918-629-9123 ( Smart )   営業時間 1pm － 3am  無休

※詳細は Facebook（1248gc で検索）で随時アップ。
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PHILIPPINES

ゴルフウェアについて考える。

ナビ流ゴルフ⑩連載

スポーツにはそれぞれふさわしいウェアがある。
そんな中で、ゴルフウェアは一見、普通のシャツと変わらない。
ゴルフをしない人から見たら「普段着るポロシャツと同じじゃないの？」と思われてしまう。
しかし、ちゃんとしたゴルフウェアにはゴルフをプレーするのにふさわしい機能が備わっている。
ゴルフクラブが進化を遂げてきたように、ウェアだって進化しているのだ 。
ご存知の通り、すでにいろいろなゴルフブランドのウェアがある。
その中で今回は新興のゴルフアパレルブランド「 Kampfortis」に注目してみたい。

　ゴルフは自然の中でプレーするゲーム。特
にフィリピンのコースでは、東南アジア 特有の
暑さや湿気に打ち勝つ体力やメンタルが要求
される。
　Kampfortis のウェアは「フレックス・ドライ

（Flex Dry）テクノロジー」に基づく機能を備
えている。ゴルファーがどんな状況の中でも自
信をもってスイングできるようにサポートするこ
とを目的に開発されたウェアだ。使われている
素材はポリエステル、エラスティン（elastane）、
スパンデックス（spandex）の混紡。柔軟性、
伸縮性に優れたエラスティン、スパンデックス

ゴルフ場のドレスコード

高機能ゴルフウェアが
スコアメイクをサポート

男性 女性

があらゆる動きに対応し、吸汗速乾性、耐久性、
軽量といった利点を持つポリエステルが、プ
レーを支える。また、体温の上昇を防ぎ、常
に体を涼しい状態に保つモイスチャーシステム
により、快適にゴルフができる。炎天下の中の
ゴルフでも冷静なコースマネジメントができる
ように、また熱中症対策にも役立つ機能といえ
るだろう。さらに、体を圧迫しない、ゆったり
としたストレートのシルエットなどもまさにゴル
ファーためにあらゆる要素を考え抜いてつくら
れている。良いスコアの実現には、技術とメン
タルの部分をサポートするウェアの存在がある
といっても過言ではないだろう。
　Kampfortis の ゴ ル フ ウェア は メン ズ、 レ
ディースがあるが、現在のところ男性用が中心。
ウェアのほかにも丸首シャツ、キャップ、ボス
トンバッグ、ゴルフバッグ、ゴルフボール、ゴ
ルフボールマーカーもある。
　ウェアにロゴや各種デザインのプリントなど
の要望も受け付けている。ゴルフコンペ出場
する時にチームのユニフォームをそろえてみ
てはいかがだろう。
　Kampfortis 用品のお求めはオンラインショッ
プ www.kampfortis.com から。 間もなく有名
ゴルフショップでも販売予定。お問い合わせは、
フェイスブック facebook.com/kampfortis で
も受付中。

襟付き、袖ありのシャツ。
または、１インチ以上
の襟があるモックゴルフ
シャツ。

襟付き、袖ありのシャツ。襟な
しで袖のあるシャツ。袖なし、
襟付きのシャツ。ショートパン
ツおよびスカートはひざ上６イ
ンチ未満のもの。

襟なしで袖ありのシャツおよび
袖なしの服。ふさわしくないと
思われる文字や図柄入りのシャ
ツ。あらゆるデニム地の服。

ふさわしくないと思われる文字
や図柄入りのシャツ。あらゆる
デニム地の服。ジョギングパン
ツ、テニス用スカート、サイクリ
ング用ショーツ、レギンス。チュ
―プトップ、スパゲティストラッ
プ、背中と腕を露出する服（ホー
ルター）、襟ぐりが深い服。

紳士淑女のスポーツとされるゴルフ。昔の映像を見ると、男
性はネクタイ着用でプレーをしているのがわかる。昔に比べる
と今はかなりラフではあるものの、ちゃんとした服装の精神は
受け継がれ、今もゴルフ場での服装には規定がある。 マニラ
ゴルフクラブのコース上でのドレスコードを調べてみた。
（出典： https://manilagolfclub.com/dress-code/）

高性能のボールを
はじめ、キャップ、
ボールマーカーな
どのアクセサリーも

ゴルファーが自信をもってプレー
できることを目的に開発された
Kampfortis のゴルフウェア

グロス

京都大、大阪大、神戸大、関
西学院大、関西大、同志社大、

立命館大の同窓会による「第 30 回
関西七大学ゴルフ対抗戦」が 3 月
16 日、KC フィリピナスゴルフリゾー
トクラブで行われた。今回から関
西大が正式出場し関西７大学対抗
戦となり、参加人数は総勢 70 名と
過去最多となった。
　開会式では雨天だったものの、
参加者の日ごろの善行のおかげか、

優 勝　 大阪大・待兼会＆咲耶会
２位　  関西大・関大会
３位　  京都大・濃青会
４位　  同志社大・クローバー会
５位　  関西学院大・弦月会
６位　  神戸大・学友会
７位　  立命館大・校友会

■個人戦結果

■団体戦結果（総合順位）

優 勝 伊藤伸司 （同志社大・クローバー会）  18.0 86          
２位 岩崎  純 （同志社 大・クローバー会） 13.2 86             
３位 宮川裕史 （京都大・濃青会） 20.4 90 

　
ネット HDC スコア

阪大・待兼会＆咲耶会が初優勝

優 勝 小鷹  顕 （大阪大・待兼会＆咲耶会） 24.0 67.0
２位 大杉  亨 （立命館大・校友会） 33.6 67.4
３位 伊藤伸司 （同志社大・クローバー会） 18.0 68.0　

関西七大学
ゴルフ

コンペ
レポート

競技開始後には晴天に。結果は大
阪大（待兼会 & 咲耶会） が初優
勝、関西大が初参加で準優勝の健
闘をみせた。対抗戦には 20 歳代
から 70 歳まで幅広い世代（平均年
齢 48.7 歳）が参加し、グロス・ネッ
トの個人戦ポイント、技能賞、女性、
70 歳以上ポイントなどスコアだけ
でなく、団結力を問うユニークなポ

イント制度が勝敗を左右する。大
会の参加者は毎年増えており、各
校とも年２回行われる大会に向け、
練習会、大学交流戦、そして作戦
会議（飲み会）を行い、切磋琢磨
し団結力を高めている。
　次回第 31 回対抗戦は、2019 年
11 月の開催を予定。
( 寄稿：幹事校 関西学院大 弦月会）

HDC スコア

本格「ゴルフシミュレーションバー」
移転リニューアルオープン！

◎日本製ゴルフシミュレーター２台 ◎正確な弾道、飛距離を測定
◎世界の有名コースをラウンド ◎クラブ無料貸出。女性用もあり
◎初心者も楽しめる ◎中古ゴルフクラブ委託販売（購入時試打可能）

新所在地：Ground Floor, Matheus Bldg., 5382 General Luna, Makati City
Tel: 0966-552-1122 ( Globe) , 0918-629-9123 ( Smart )   営業時間 1pm － 3am  無休

※詳細は Facebook（1248gc で検索）で随時アップ。
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街歩きを楽しくする Dec. 1, 2016

.

かって迷わず進むということ。
　また、さらに 1000 ペソから手軽に投資で
きる商品としてイージー・インベストメント・
プランを紹介。これは毎月決まった額を決まっ
た日に資産運用するという商品。
　ほかにもいろいろな資産運用の商品があ
るが興味のある人は DO ジャパンヘルプデス
クに相談するのがおすすめだ。
　　

BDO ジャパンヘルプデスク　
Email: help-japanese@bdo.com.ph　
電話番号 : 02-663-4001　
営業時間 : 月～金曜日8：30 ～ 18：00

Prize, and two Nominee Awards and each 
Category Awards of OPEN PHOTO category, 
NEWS PHOTO category and JUNIOR PHOTO 
category were awarded. Titles and winners of 
the award-winning works are as follows.
OPEN PHOTO CATEGORY
Category Awards Title: Fun in the Rain
Winner: Buddy Gadiano
Nominee Awards Title: Happiness

決
Final

ワールドコスプレサミットフィリピン代表は誰に？
Who will be the next WCS Team Philippines 
Representative this year?

　6月28日（金）～ 30日（日）にパサイ市 SMX
コンベンションセンターで開催されるフィリピン
最大級のオタクの祭典「TOYCON 2019」。国内
外から3 万人が集うこのイベントは、フィギュア、
アニメ、コスプレ、アイドルなどあらゆるオタク
要素がてんこ盛り。ここで 2013 年から行われて
いるのがワールドコスプレサミットのフィリピン
代表を決める最終決戦。名古屋で行われる世
界一決定戦「コスプレチャンピオンシップ」は毎
年 30 万人近くのコスプレイヤーとファンが集結。
予選を勝ち抜いた世界 40 か国以上のファイナリ
ストがステージでパフォーマンスを競い合う。単
に衣装だけではなく演技や演出など総合的な要
素で評価されるので、タレント性豊かなフィリピ
ンのコスプレイヤーにはチャンス大！？ぜひ皆さ
んも今年のフィリピン代表が誰になるのか会場
へ足を運んでみてはいかが？　
　At the afternoon of March 11th, the first 
award ceremony for the winners of The Daily 
Manila Shimbun Photography Awards was 
held at TIU Theater in  Makati City. This time, 
there were no eligible works of the Grand 

3月20日（水）に開催された第 43 回 BDO ジャパン
デスクマンスリーセミナー。次回は 4月24日（水）

Left -Right, Ms. Amy Gadiano and son Joshua Andres Gadiano 
who received an award on behalf of Mr. Buddy Gadiano, 1st 
Photography winner in Open Category, next is Mr. Gaius Lazar 
Tumlos Osilao, 1st Photography in Junior Category, Mr. Froi 
Rivera, 1st Photography in News Category. Nominee Awardees 
M r .  R e n e  B .  B e r n a l  a n d  M r .  G r e g o r i o  B .  D a n t e s  J r .

　フィリピンに暮らしていると日本との経済格
差を感じることが多々あるが、経済成長が著
しいため資産運用についてはチャンスともい
える。株式や社債などは大きな運用益も期待
できるが、とはいえ外国での投資に不安を感
じる人もいるだろう。
　そんな人におすすめなのが投資信託。投
資信託とは投資家が出資した資金で投資信
託専門家が複数の株、債券等を購入し管理
運用するという商品。
　先日行われた BDO ジャパンデスク主催の
マンスリーセミナーでも投資信託を推奨。目
的や目標、投資金額を明確にした商品選び
について解説。投資の神様といわれるウォー
レンバフェットの言葉を用いて投資には規律
正しさが必要だと説いた 。つまり、とかく規
律の正しさが評される日本人は投資に向いて
いるということらしい。
　市場価格に振り回されずにアベレージを追
及してなるべく長期投資するのが投資信託の
コツだという。つまりは、定めたゴールに向

　フィリピンと日本の銀行の違いで最も私たちに喜ばしい違いは金利。ほとんど0
に等しい日本の金利に比べてフィリピンは主要銀行の平均値で 0.25％と格段に違
う。さらに定期預金なら1 年で 0.75% ～ 1.125％の高金利。これなら預けてみよう
かなと思う人も多いはず。また、日本のキャッシュカードとフィリピンのキャッシュ
カードは別物で、キャッシュカードではなくATM カードといわないと混乱をきたす
可能性があったり、必要平均残高があってそれを割り込むとペナルティーがあった
り、万が一 ATM カードを紛失したらわざわざ公証を得なければいけなかったり、
知らなかったら損をしてしまう違いもある。
　BDO ジャパンデスクではこうした様々な違いについても丁寧に教えてくれる。も
し、銀行取引で疑問が浮かんだら気軽に BDO ジャパンデスクに相談してみるのが

良いだろう。

BDO ジャパンヘルプデスク　E-mail：help-japanese@bdo.com.ph　
　　　　　　　               　電話番号：02-663-4001　月～金曜日8：30 ～ 18：00

投資には規律正しい行動が大切。
アベレージを追及してゴールを目指せ。

先日 2月20日に BDO ジャパンデ
スクが主催した “BDO セミナー ”
ではこうした違いについてわかり
やすく解説が行われ多くの日本人
受講者が熱心に聞き入っていた。

豆 知識
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街歩きを楽しくする September 2017
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～とっておきのフィリピン～

ココナッツ

第28 回

coconuts

　根から葉まで捨てるところがなく「命の木」と
も言われるココナッツ。今回はそんなココナッツ

（ココヤシ）の実、ココナッツジュースの魅力に
ついて取り上げます。
ココナッツミルクとココナッツ・ジュース
　 フィリピ ン で コ コ ヤ シ の ことは ニヨッグ

（niyog）と呼ばれますが、ジュースとして飲む
のは若い緑色の実ブコ (buko) に入っている液

体です。ココナッツの実が成熟するには 12 か
月かかりますが、ブコは約 6 か月位の実です。
飲んだ後の実を割ってもらうとわかるように、
若い実はジュースが多く、周りに薄くゼリー状の
白い果肉がついています。熟するとともに、こ
の白い果肉が厚みを増します。厚みが 4 － 5 ミ
リ程度になったものは、実を削って練乳やオー
ルパーパス・クリームと合わせたブコサラダに

したり、パンダンで香りを
付けた緑色のゼリーやサゴ

（タピオカ）を混ぜたブコ・
パンダンというデザートに
も使います。市場や物売り
からブコを買う時は、ジュー
ス用か、ブコサラダ用かを
伝えると、最適な熟し加減
の物を選んでもらえます。

　ココナッツミルク（gata）は、完熟して厚く
硬くなった白い果肉を削ったものに湯をさし、
絞ったもので調理用に使います。市場には必ず
ニヨッグ売り場があり、実を割ってグラインダー
で果肉を削ってくれます。ココナッツ・ジュース
には脂肪分が殆ど含まれないのに対し、ココ
ナッツ・ミルクには脂肪分が多く含まれます。
ココナッツミルクで煮込んだギナタアンやココ
ナッツミルク入りのカレーなどが濃厚な味わい
なのは、この脂肪分のためです。完熟したココ
ナツの実を乾燥させたものがコプラで、これを
絞ったココナッツオイルは、食用や石鹸の原材
料などに使われます。
　ナタ・デ・ココはココナッツジュースを発酵
させて作ったゼリーですし、ココシュガーはココ
ナッツの花の蜜から作った甘味料です。デザー
ト等に使われるマカプノはココヤシが突然変異

したと言われる特殊なヤシの木になる実から
取ったものです。

天然のスポーツ飲料
　ココナッツ・ジュースの成分は人間の体に含
まれる成分と近く、点滴液の代わりになると言
われます。ただしナトリウムも糖質も、スポー
ツ飲料より少なく、コップ 1 杯あたりのカロリー
は 45 カロリーと少なめです。カリウムはコップ
1 杯でバナナ 1 本に匹敵する量（1 日の摂取量
の 17％）が摂取できます。カリウムとカルシウ
ムを筋肉中に取り入れるのを助けてくれるマグ
ネシウムも 1 日の摂取量の 17％が含まれてお
り、こむら返りの予防に良さそうです。ビタミン
C は一日の摂取量の 10％ですから、健康な食
事に加えれば、抵抗力アップや美肌効果も期待
できそうです。ココナッツジュースを食事に加え
た際の抗酸化効果や糖尿病の予防、コレステ
ロールの低下効果などに関する研究も進められ
ており、概ね良好な結果が出ているようですか
ら、今後の研究で、よりはっきりした健康効果
が明らかになるかもしれませんね。
　ココナッツジュースには利尿作用があるので
尿路感染症の予防にも効果があると言われま
す。また熱中症を防ぐには水分補給が何より大
切。新鮮なココナッツジュースを飲んで、フィリ
ピンの暑い夏を乗りきりたいですね。（悦）

buko juice

shave a coconut

coconuts milk

(gata)

1

March 2018

.

PHILIPPINES

　　　　おひつじ座
　　　　[3月21日から4月20日]
日ごとに上昇し、光を感じられそうな運気

です。前半は準備をしっかり、後半はやりた

い物事にフォーカスして素早く動いて吉。

　　　　おうし座
　　　　[4月21日から5月21日]
気の合う仲間との時間に直感や信念が浮か

んできそう。夢を思い描き、長期的な計画を立

てると叶いやすい時期。体調変化には注意。

　　　　ふたご座
　　　　[5月22日から6月21日]
行動力がアップする時期で、人間関係がさ

らに拡大します。面白い人と一緒に動くこと

で、新しいビジネスも視野に入ってきそう。

　　　　かに座
　　　　[6月22日から7月22日]
オリジナルルールを作ると、それを楽しめ

る時期。ライフスタイルのバージョンアップ

に、日課を設けては？自ら動くことが大切。

　　　　しし座
　　　　[7月23日から8月22日]
遠出のチャンスがあり、早めの準備や出発が

必要な時期です。エネルギーを傾けるに値

する物事があるのでじっくり取り組んで◎。

　　　　おとめ座
　　　　[8月23日から9月22日]
個性的な人と出会う機会が多い時期です。

インスピレーションを得られるので、自ら誘

ってみては？後半、熟睡を心がけて開運へ。

　　　　てんびん座
　　　　[9月23日から10月23日]
思考力が拡大中ですが、出会い運も上昇

中。相手に合わせすぎず、自分らしさを意

識して人と接することで、絆が深まるはず。

　　　　さそり座
　　　　[10月24日から11月22日]
遊んだら働くといったバランスやバイオリ

ズムに注目したい時期です。集中力が高

まっていますが、疲れる前の休憩が大切。

　　　　いて座
　　　　[11月23日から12月22日]
身の回りの整理を終えたら、次の冒険に心

を踊らせて波に乗ることができる時期です。

家庭も大切ですが、トキメキも忘れずに。

　　　　やぎ座
　　　　[12月23日から1月20日]
精力的に働くことが出来ますが、神経の疲

れに気をつけたい時期です。自宅などで、

くつろぎや充電の時間と場所の確保を。

　　　　みずがめ座
　　　　[1月21日から2月19日]
誠実に積み上げる努力も大切ですが、会話

の中や、ふとリラックスしたときに出るアイ

デアに幸運が隠れている時期。前向きに。

　　　　うお座
　　　　[2月20日から3月20日]
普段とは違う気分を味わえそうな時期です。

豊かな気持ちを維持することで、金運も上昇

傾向。ただし散財は控え、掃除もこまめに。

西洋占星術師 4/1～4/30
シャクティーの
今月の星占い
プロフィール：シャクティー
　各国の秘術・タロット・風水・西洋東
洋占星術。各種新聞雑誌、Yahoo!や
LINE占いでも人気！運命研究歴25年、
鑑定3万人以上のプロ占星術師。2012
年渡比。Makatiにて、個人またはグルー
プセッション＆レッスンあり

★予約はこちらへQR→
Text→09086098602
shaktibless@gmail.com
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Festival has been decided on the screening 
date to be announce soon, location at the 
TIU Theater on the second floor of Makati 
Cinema Square. Currently, pre-sale tickets are 
on sale. For screening and ticket inquiries, 
please contact Manila Shimbun advertising 
department.
　　The original is a short story of Baguio-born 
writer Sinai Hamada published in the 1930s. 
The highlight is the visual beauty inspired by 
Japanese master director Akira Kurosawa and 
Yasuziro Ozu. The languages are Japanese and 
Tagalog. A love story of the twists and turns of 
Japanese men and Filipino women that would 
lead to the present age. Please see it.

映
movies

「七夕の妻」上映決定！　於・TIU まにら新聞劇場
Tanabata's wife, will be screened at the TIU Theater!

　2018 年トファームフィルムフェスティバルで 9
冠、先月開催された大阪アジアン映画祭にも出
品された話題作「七夕の妻」の上映が決定。上
映は 6月の予定で場所はマカティシネマスクエ
ア2 階の TIU シアター・まにら新聞劇場。チケッ
トのお申し込みやお問い合わせはまにら新聞広
告部まで。
　原作は 1930 年代に出版されたバギオ生まれ
の作家シナイ・ハマダの短編小説。日本から移
り住んで農業に励む中年男の七夕はある日、職
を求め歩く山岳民族の娘ファサンを家政婦とし
て雇い入れる。生活を共にするうちにやがて惹
かれあい二人は結婚し息子も生まれる。しかし、
若いファサンはしばしばバギオの街に出かける
ようになる。そしてついには男と駆け落ちしてし
まう。自暴自棄になる七夕。一方ファサンも男
に捨てられ苦境に立っていた 。日本へ帰っての
死を選択した七夕だが最後にもう一度息子に会
いたいとファサンを探しに出る…
　日本の巨匠・黒澤明監督や小津安二郎監督に
インスパイアされた映像美も見どころ。セリフは
日本語とタガログ語。どこか現代にもつながるよ
うな日本男性とフィリピン女性の紆余曲折の恋
愛物語。ぜひご覧ください。
　 　 T h e  s c r e e n i n g  o f  t h e  f e a t u r e  f i l m 
“Tanabata's Wife”, which was exhibited at the 
Osaka Asian Film Festival held last month with 
nine major awards at the 2018 To Farm Film 

2018 年トファームフィルムフェスティバル最優秀作品賞他、9 冠達成の話題作

2018 年｜フィリピン Philippines ｜ 81 分minutes 

お申込み・お問い合わせ
まにら新聞広告部 Tel: 890-8480 

世界８番目の不思議。 そこは、 天国へ続く階段。
 "EIGHTH WONDER OF THE WORLD."  THERE IS A STAIRWAY TO THE SKY.

　“ バナウエ ” はルソン島北部の山岳地
帯に広がる広大なフィリピン・コルディ
リェーラの棚田群。1995 年にはユネス
コの世界遺産にも指定された風光明媚
な景勝地だ。
　写真集 “A BANAUE STORY” の購入が
バナウエ棚田群の修復計画（BANAUE 
R I C E  T E R R A C E S  R E S T O R A T I O N 
PROJECT）の一助となります。

“A BANAUE STORY”ご購入のすすめ
Purchasing “A BANAUE STORY” is always a good choice...

The VIP Version P25,000

お申込み・お問い合わせ
Tel: 421-2378（Jackie or Marlene）
Email: banaue.restoration@gmail.com
https://www.banauerestoration.org/

　Banaue Rice Terraces fields of 
Cordillera in mountainous areas in 
the northern part of Luzon Island. 
There are scenic spots designated 
also as a UNESCO World Heritage 
Site.
　Purchase "A BANAUE STORY" to 
support the BANAUE RICE TERRACES 
RESTORATION PROJECT.

The Regular Version P6,000
➡
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　友人でカメラマンのライネルから以前から約
束していた登山に誘われた 。日程は 3日間、バ
ギオが位置するベンゲット州から西の山脈を越
え、南シナ海側の南イロコス州へ抜けるという
行程だ 。参加するメンバーはライネルとその友
人たちで、全員山岳民族出身。私ひとりだけが
日本人という編成で、他のメンバーについて行
けるのだろうかという不安を抱えながら初日を迎
えた 。午前 4 時にバギオの隣町トリニダード町
を出発し、車で 3 時間行ったベンゲット州キブン
ガン町へ。山のふもとのアバス集落で朝食をとっ
たのち入山だ。
　1日目の道は松林と岩場が交互に現れる登り
と、切り立った崖が両端にある尾根。岩場は照
り返しもあり暑さを一層強く感じさせる。対して
松林を抜ける風はすがすがしい。途中僅かに湧
いている泉の水を空きボトルにいれて大切に飲
む。「水の一滴は血の一滴」。どこかで聞いたそ
んな言葉が頭をよぎる。この日は昼食をはさん

北の町 からバギオ

セブ通信
セブ日本人会からの

ＣＥＢＵ

by: 蝶谷 正明（セブ日本人会）五感で知る日本文化
　3月9・10日、SM シーサイドにおいて SM
主催、セブ日本人会後援によるサクラフェス
ティバルが開催されました。
　SM 担当者のご尽力で桜の造花が会場を
埋め、お茶室も設えられました。
　七段飾りの雛人形が飾られ 、その隣では
驚くことにお雛様の頭 ( 顔 ) をフィリピンの職
人さんたちが器用に描いています。突然 SM
の中に日本が出現したようです。
　日本からも2018 年のテレビチャンピオン
優勝者の松田明さんをはじめ 30 名の和菓子

職人さん、表千家の 5 名、琵琶、尺八、琴の奏
者、日本舞踊、アート巻き寿司の 3 名の皆さん
がこのイベントのためにセブに駆けつけてくれま
した。
　日本の伝統的なスウィーツや本物のお抹茶の
味が受け入れられるのかといった心配は全くの
杞憂に過ぎませんでした 。練り切り ( 生菓子 ) と
巻き寿司のワークショップは参加希望者が殺到
し、抹茶のお点前には行列が出来ました。
　フィリピンの伝統的なお菓子や洋菓子に慣れ
ている舌に和菓子はしっかりと馴染んだようで

サクラフェスティバル大盛況

1
.

オーナー、ルーシーさん。彼女の話によるとこの
建物は 1980 年代に建設され、1990 年のバギオ
地震後にルーシーさんの家族が別荘として購入
したものを、4年前ルーシーさんが改装して民宿
としてオープンした。内装は彼女の趣味が反映し
て明るい色づかいでフォトジェニック、SNS 好き
の女性客にも好評だという。
　宿の特色を尋ねると「皆さんがきずなを深め
リラックスするための、安全で静かでアットホー
ムな宿です」。そうルーシーさんは教えてくれた。
広い庭ではたき火ができ、宿の貸し切りにも対
応している。
　最後に紹介するのは私がインターンとして滞
在している TALA Share & Guesthouse。近隣に
バギオのザ・マンションやライトパーク等の観
光名所が点在していてバギオ観光の拠点にする
にはうってつけの立地。1980 年代に建築され
た切妻屋根の建物には Café Yagam と環境 NGO

「Cordillera Green Network（CGN）」のオフィス
も入居している。宿の運営は主に CGN のインター
ンが行っており、日本語での旅の相談にも応じて
いる。
　宿泊者も利用できるダイニング・キッチンは私
たちインターンや宿泊者の憩いの場所。旅の相
談やコーディリエラ地方についての話に花が咲
く。運が良ければ他のゲストやインターンから興
味深い話を耳にすることもできる。

　雨季も終わり、これからバギオは観光シーズン
に入る。皆さんも日常の喧騒から離れてバギオ
の個性的な民宿でひと時の非日常的な経験を楽
しんでみてはいかがですか？

た建物は、現在では入手困難なフィリピンのナ
ショナル・ツリー、ナラの木材をふんだんに使用
した木造。大きな窓から入ってくる光はカフェ、
ダイニングそして客室を明るく照らす。自慢の朝
食には自家製パンが用意され、時には日本風の
ビーフカレーが出ることも。
　次に訪れたのは Luciaʼs Bed & Breakfast。バ
ギオ中心部からライトパークを繋ぐレオナルド・
ウッド・ロード Leonard Wood Road から一本入っ
た眺めの良い丘に立っている。立派な門の呼び
鈴を鳴らすと出迎えてくれたのは快活な雰囲気の

　「夏の都（サマーキャピトル）」と呼ばれた都市
バギオ。アメリカ統治時代には、マニラが最も
暑い 3~6月に過ごしやすい高地特有の気候を求
めて、バギオに政府機能が移されたという。今
日でも休日にはマニラからの避暑や観光のため
訪れる人々は後を絶たないが、一度バギオを訪
れて街を歩いてみると街角には夏の都と呼ばれ
た往時の面影を残した家々を多く目にすることが
できる。今回はそのような古き良き時代の家々
を改装した民宿を訪れた。
　はじめに紹介するのはフィリピンの喜劇王ド
ルフィー (1928~2012) の別荘を改装したという
Guesthaven Baguio Bed & Breakfast。バギオの
街の中心のバーンハム公園から車で 10 分ほど、
街の喧騒から抜けた閑静な住宅街に立地してい

る。良く手入れのされた芝生が張られた庭の脇
を抜け、宿に併設されたカフェに入るとオーナー
のジノさんと奥さんのヴェノスさん夫妻が出迎え
てくれた。
　「うちの特色は別荘時代の建物の歴史を生かし
てアメリカのコテージのような雰囲気にしたこと
です」とジノさんは語る。1970年代に建てられ

セブ 通信
セブ日本人会からの

ＣＥＢＵ

by: 蝶谷 正明（セブ日本人会）街のオブジェはなぜ消えた？
　一人寂しくイブを過ごすという意味ではあり
ません。私がセブに来たのは2007年3月です。
当時のセブのクリスマスは日本人には驚き以外
の何ものでもない賑やかで派手なものでした。  
　もちろん宗教的なバックグランドを伴う当地
と単なるお祭り騒ぎの日本とを比較することが
間違いかもしれませんが。当時、街の辻々に
は等身大のキリスト生誕の様子を表現した張り
ぼてが競い合って飾られていました。これを見
物することがクリスマスの楽しみの大きな部分
を占めていました。
　マリアとヨセフ、犠牲の羊を背負った羊飼い、
東方からの王や学者、馬や羊が厩の中で降誕
したキリストを見守っています。ねぶたの様な
骨組みに紙を張ったもの、藁や椰子の葉、木、
石などの素材、写実的、抽象的、その道のプ
ロや美大の学生が作ったアートから、いかにも
素人が苦労したと思われる素朴なものまで様々
です。
　日が暮れると電飾や照明に照らされて更に
深みが出てきます。家族、恋人、友人などが
連れだって楽しんだものです。日本のお祭りで
各町内の山車や飾りを見物したような雰囲気で

す。懸賞のあるコンクールがあったとの話も聞
きました。
　しかし2014年ビサヤ地方に壊滅的な被害を
及ぼした台風ヨランダの襲来の頃からどんどん
下火になり、去年、今年は一つも目にすること
が出来なくなっています。
　2014年のクリスマスはさすがに自粛ムード
が漂い、誰もが被災地にお金や物資を送るの
に必死でした。これがトリガーになってしまっ
たようです。モールのクリスマス関連の売り場
も年々縮小気味です。街の電飾も寂しくなって
いるような気もします。所得は伸びているので
すから、人々の価値観が変化してきているので
しょうか。より現実的なお金の使い方を志向す
るようになったのかもしれません。　

寂しいクリスマス？？

古き良き夏の都の面影を残すバギオの民宿

Guesthaven の木のぬくもりが感じられるダイニング
Guesthaven's warmth of wood is felt Dining.
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Guesthaven Baguio Bed & Breakfast
#9 Justice Village, Marcos Highway, Baguio City, 
Philippines
Tel: (074) 422-9935 
Cell: 0922-801-8577
E-mail: booking@guesthaven.com
HP: http://www.guesthaven.com/index.html
Facebook: https://www.facebook.com/
guesthavenbaguio/

Luciaʼs Bed & Breakfast
#7 Navy Base Road Extension, 2600 Baguio City, 
Philippines
E-mail: luciydle@gmail.com
Facebook :  Facehttps : / /www. facebook .com/
shabbychicbaguio/

TALA Share & Guesthouse
#25 J. Felipe Street, Gibraltar, Baguio City, 2600 
Philippines
Tel: (074)246-0447
Cell: 0977-705-7831 / 0920-969-1619
E-mail: tala.guesthouse@gmail.com
HP: https://www.tala-guesthouse.org/
Facebook: https://www.facebook.com/tala.
baguio/

ピアノも置かれている Lucia`s B & B 2階のリビング
Lucia`s B & B living on the 2nd fl oor where the piano is also located.

1階のリビングはテレビは無いが、たくさんのボードゲームがある The living 
room on the fi rst fl oor has no TV, but there are plenty of board games.

Lucia's B& B の遊び心にあふれた内装は廃材を利用
Lucia's B & B's interior decorated with playful spirit.

滞在客以外へも開放している Guesthaven のカフェ
Guesthaven's cafe also open to non-guests.

Guesthaven のレモンティーブレッドとコーディリエラ産
コーヒー Guesthaven's Lemon Tea Bread and Cordillera Coff ee.

Guesthaven のすべての客室に大きな窓があり日当たりが良い All 
guestrooms in Guesthaven have large windows and are sunny.

夕飯時には滞在客でにぎわう TALA ゲストハウスのダイニング Dinner 
at TALA Guest House crowded with guests at dinner.

予算の限られた旅行者にはありがたいゲストハウス TALA のドミトリー
Guest house TALA dormitory is good for budget limited travelers

BDO��.indd   1 11/25/2018   6:49:19 PM

文・写真：高橋侑也 ( シェア＆ゲストハウス TALA、環境
NGO コーディリエラ・グリーン・ネットワークインターン )

夏の都で過ごすひと時の非日常
北の町 からバギオ

山脈越えのトレッキングツアー

で 8 時間ほど歩いた。
　夕方 4 時、この日滞在する予定のタカダン村
へさしかかったころ、10 歳くらいの子供たちに
出会った 。これからキブンガン町へ歩いて行く
のだという。私たちが 7 時間かかる道を、村の
人たちは 1 時間半ほどで歩いてしまう。
　夕方 5 時頃に本日のキャンプ地タカダンに到
着。学校の校庭にテントを張らせてもらうことに
なった 。校庭の脇には共同の炊事場があり、村
人たちが集まっていた 。タカダンには車道がな
く、たどり着くためには登山道を徒歩で行くほか
に方法がない。外部からの来客は珍しいので歓
迎されるのだと、一緒に登山していた写真家の
グラディスが言う。
　その言葉の通り、村の人たちは私たちのため
に炊事場で大きな雄鶏を絞めてピニピカン（鶏
の表面を炙って煮込む山岳料理のスープ）を作っ
てくれた 。ピニピカンをつまみにジンを村人た
ちと酌み交わす。村の若者が一人、何やら英語

で話しかけてきたが要領を得ない。酔っぱらっ
ているせいだろうか思っていると、突然友人た
ちが笑い出す。
　「英語を知らないから知っている英語の歌の歌
詞で話しかけようとしているんだよ」。ライネル
が笑いをこらえながらそう言った。私も笑いなが
らもそこまでして話そうとしてくれた彼の心に感
激した 。彼が伝えようとした言葉はどれも「この
村に来てくれてありがとう」という気持ちにあふ
れていたから。
　2日目は山岳地帯から南イロコス州へ抜ける。
午前中いっぱいかけて山脈の西端に到着する
と、そこには断崖絶壁を縫うように路が続いて
いた 。イロコスの平原から吹き上げる風は山道
に砂埃を舞いあげる。45 度以上ある急な傾斜で
転倒すれば命の保障はない。昔の山岳民族は
道路がないころ交易にこの道を使っていたとい
う。重い交易品を担いでこの道を通ったと考え
ると身がすくむ。
　断崖絶壁の道をやっとの思いで 2キロほど行く
とリクガン集落へ 。そこはもうすでに南イロコス
州なのだが、集落は山岳民族の村の風景だった
ので不思議に思っていたら、村人がイロカノ族

Trekking tours across the mountain range from Benguet to South Ilocos.

リクガン集落への山道。崖を恐る恐る下ってゆくMountain road to Rickgan village. I'm 
afraid to go down the cliff 

す。苦い ? お抹茶とのバランスは絶妙だと声を
多くの人から聞きました 。日本から持ち込んだ
6000 パックのカリントウや煎餅、最中といった多
種類のお菓子も大人気で売り切れました。
　日本人にもあまり馴染みのない琵琶の語りはも
ちろん意味はわかりませんが、これまで聴いた事
の無い異質な音色と雰囲気が聴衆を魅了しまし
た。
　フィリピンの奥様たちが手がけた活け花や盆栽
も初めて見る人が多かったようです。
　子供から年配者まで幅広い年齢層の空手と剣
道の実演は華やかな会場に一瞬の緊張をもたら
しました。
　和菓子や巻き寿司を自分の手で作り、琵琶や
尺八に酔う、日本にいても機会の少ない体験は

( イロコス州の平野部住民の多数派を占める民
族 ) とカンカナイ族 ( ベンゲット州を中心として
居住する山岳民族 ) の居住地域の境はこの村の
先にあるイナサン川で、州境とは違うのだと教
えてくれた。自然の障壁が人々を分けていること
を実感した 。2日目の晩はこの集落の住民の納
屋を貸してもらい宿とした。
　3日目の最終日はリクガン集落から坂を1 時間
ほど下ってイナサン川へ 。川には橋がなく対岸
へ渡るには浅瀬を徒歩で渡る。朝早くに出発し
た甲斐もあり、川で夕方まで水泳を楽しむことが
できた 。渡し場にはサリサリストア（何でも屋）
が数件あり、そこの子供たちが川泳ぎを楽しん
でいた 。私が川の淵で素潜りを披露すると子供
たちは興味津々。いつのまにやらにわか水泳教
室に。この旅の最後の最後まで地元の人たちと
交流することができた。
　渡し場からジプニーをチャーターしてラ・ユニ
オン州に行き、バギオ行きのバスに乗り込む。

「また訪れよう」。そう思いながら帰りのバスの車
窓から山々を眺めた。

（Cordil lera Green Network & Share and 
Guesthouse TALA インターン 高橋侑也）

岩 山と棚 田 の 美し い アバ ス 集 落 Beautiful Abbas 
village of rocky mountain and rice terraces

2 万 1000 人の来場者の心に残ったことだと思
います。日本文化をセブの人たちに聴いて、
見て、触れて、味わってもらう事が出来た貴
重な 2日間でした。

山 岳 民 族 の 高 床 式 住 居 Mountain peoples raised 
fl ooring type house

美しい岩山は登山者にとっては崖の続く過酷な山 A beautiful 
mountain is a harsh mountain with a cliff  for climbers

タカダンの夕日は 山々の 向こう、南シナ海 へ 沈 む Takadan 
sunset over the mountains of South China Sea

折からの乾燥によって山々では山火事が頻発 A mountain 
fi re was frequent in the mountains due to dryness

ラ・ウニオン州行きのジープニーは何度も川を渡る The 
jeepney to La Union crosses the river many times

ベンゲット州から南イロコス州へ
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～とっておきのフィリピン～

ココナッツ

第28 回

coconuts

　根から葉まで捨てるところがなく「命の木」と
も言われるココナッツ。今回はそんなココナッツ

（ココヤシ）の実、ココナッツジュースの魅力に
ついて取り上げます。
ココナッツミルクとココナッツ・ジュース
　 フィリピ ン で コ コ ヤ シ の ことは ニヨッグ

（niyog）と呼ばれますが、ジュースとして飲む
のは若い緑色の実ブコ (buko) に入っている液

体です。ココナッツの実が成熟するには 12 か
月かかりますが、ブコは約 6 か月位の実です。
飲んだ後の実を割ってもらうとわかるように、
若い実はジュースが多く、周りに薄くゼリー状の
白い果肉がついています。熟するとともに、こ
の白い果肉が厚みを増します。厚みが 4 － 5 ミ
リ程度になったものは、実を削って練乳やオー
ルパーパス・クリームと合わせたブコサラダに

したり、パンダンで香りを
付けた緑色のゼリーやサゴ

（タピオカ）を混ぜたブコ・
パンダンというデザートに
も使います。市場や物売り
からブコを買う時は、ジュー
ス用か、ブコサラダ用かを
伝えると、最適な熟し加減
の物を選んでもらえます。

　ココナッツミルク（gata）は、完熟して厚く
硬くなった白い果肉を削ったものに湯をさし、
絞ったもので調理用に使います。市場には必ず
ニヨッグ売り場があり、実を割ってグラインダー
で果肉を削ってくれます。ココナッツ・ジュース
には脂肪分が殆ど含まれないのに対し、ココ
ナッツ・ミルクには脂肪分が多く含まれます。
ココナッツミルクで煮込んだギナタアンやココ
ナッツミルク入りのカレーなどが濃厚な味わい
なのは、この脂肪分のためです。完熟したココ
ナツの実を乾燥させたものがコプラで、これを
絞ったココナッツオイルは、食用や石鹸の原材
料などに使われます。
　ナタ・デ・ココはココナッツジュースを発酵
させて作ったゼリーですし、ココシュガーはココ
ナッツの花の蜜から作った甘味料です。デザー
ト等に使われるマカプノはココヤシが突然変異

したと言われる特殊なヤシの木になる実から
取ったものです。

天然のスポーツ飲料
　ココナッツ・ジュースの成分は人間の体に含
まれる成分と近く、点滴液の代わりになると言
われます。ただしナトリウムも糖質も、スポー
ツ飲料より少なく、コップ 1 杯あたりのカロリー
は 45 カロリーと少なめです。カリウムはコップ
1 杯でバナナ 1 本に匹敵する量（1 日の摂取量
の 17％）が摂取できます。カリウムとカルシウ
ムを筋肉中に取り入れるのを助けてくれるマグ
ネシウムも 1 日の摂取量の 17％が含まれてお
り、こむら返りの予防に良さそうです。ビタミン
C は一日の摂取量の 10％ですから、健康な食
事に加えれば、抵抗力アップや美肌効果も期待
できそうです。ココナッツジュースを食事に加え
た際の抗酸化効果や糖尿病の予防、コレステ
ロールの低下効果などに関する研究も進められ
ており、概ね良好な結果が出ているようですか
ら、今後の研究で、よりはっきりした健康効果
が明らかになるかもしれませんね。
　ココナッツジュースには利尿作用があるので
尿路感染症の予防にも効果があると言われま
す。また熱中症を防ぐには水分補給が何より大
切。新鮮なココナッツジュースを飲んで、フィリ
ピンの暑い夏を乗りきりたいですね。（悦）

buko juice

shave a coconut

coconuts milk

(gata)
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　　　　おひつじ座
　　　　[3月21日から4月20日]
日ごとに上昇し、光を感じられそうな運気

です。前半は準備をしっかり、後半はやりた

い物事にフォーカスして素早く動いて吉。

　　　　おうし座
　　　　[4月21日から5月21日]
気の合う仲間との時間に直感や信念が浮か

んできそう。夢を思い描き、長期的な計画を立

てると叶いやすい時期。体調変化には注意。

　　　　ふたご座
　　　　[5月22日から6月21日]
行動力がアップする時期で、人間関係がさ

らに拡大します。面白い人と一緒に動くこと

で、新しいビジネスも視野に入ってきそう。

　　　　かに座
　　　　[6月22日から7月22日]
オリジナルルールを作ると、それを楽しめ

る時期。ライフスタイルのバージョンアップ

に、日課を設けては？自ら動くことが大切。

　　　　しし座
　　　　[7月23日から8月22日]
遠出のチャンスがあり、早めの準備や出発が

必要な時期です。エネルギーを傾けるに値

する物事があるのでじっくり取り組んで◎。

　　　　おとめ座
　　　　[8月23日から9月22日]
個性的な人と出会う機会が多い時期です。

インスピレーションを得られるので、自ら誘

ってみては？後半、熟睡を心がけて開運へ。

　　　　てんびん座
　　　　[9月23日から10月23日]
思考力が拡大中ですが、出会い運も上昇

中。相手に合わせすぎず、自分らしさを意

識して人と接することで、絆が深まるはず。

　　　　さそり座
　　　　[10月24日から11月22日]
遊んだら働くといったバランスやバイオリ

ズムに注目したい時期です。集中力が高

まっていますが、疲れる前の休憩が大切。

　　　　いて座
　　　　[11月23日から12月22日]
身の回りの整理を終えたら、次の冒険に心

を踊らせて波に乗ることができる時期です。

家庭も大切ですが、トキメキも忘れずに。

　　　　やぎ座
　　　　[12月23日から1月20日]
精力的に働くことが出来ますが、神経の疲

れに気をつけたい時期です。自宅などで、

くつろぎや充電の時間と場所の確保を。

　　　　みずがめ座
　　　　[1月21日から2月19日]
誠実に積み上げる努力も大切ですが、会話

の中や、ふとリラックスしたときに出るアイ

デアに幸運が隠れている時期。前向きに。

　　　　うお座
　　　　[2月20日から3月20日]
普段とは違う気分を味わえそうな時期です。

豊かな気持ちを維持することで、金運も上昇

傾向。ただし散財は控え、掃除もこまめに。

西洋占星術師 4/1～4/30
シャクティーの
今月の星占い
プロフィール：シャクティー
　各国の秘術・タロット・風水・西洋東
洋占星術。各種新聞雑誌、Yahoo!や
LINE占いでも人気！運命研究歴25年、
鑑定3万人以上のプロ占星術師。2012
年渡比。Makatiにて、個人またはグルー
プセッション＆レッスンあり

★予約はこちらへQR→
Text→09086098602
shaktibless@gmail.com
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国際協力機構（JICA）及びフィリピン稲研究所（フィルライス）の協力を得て厳選された使用米「RC160」。ルソン地方
ヌエバエシハ州やミンドロ島などフィリピンの米どころで収穫できるが、市場にはあまり出回っていない。Using the 
carefully selected variety “RC160” with the cooperation of JICA and the Philippine Rice Research Institute. It can 
be harvested from Filipino rice fi elds such as Luzon Region Nueva Ecija province and Mindoro Island, but it is not 
widely available in the market.

　乳酸菌と聞けば多くの人は健康に良いとイ
メージするだろう。しかし、それだけではなく旨
味や風味、保存性にも大きく作用するとても多く
の可能性を秘めた優れものが乳酸菌だ。
　乳酸菌はヨーグルトやチーズに代表される「動
物性乳酸菌」と味噌、醤油、漬物などに用いら
れる「植物性乳酸菌」があり、特に近年注目を
集めているのが「植物性乳酸菌」。
　「植物性乳酸菌」は、乳糖を主体に発酵させる

「動物性乳酸菌」と違い、耐酸性や耐塩性など
の性質や旺盛な増殖力など、様々な環境に適応
でき、発酵の対象が多いことが特徴。
　そんな「植物性乳酸菌」のパイオニア、株式
会社バイオテックジャパンがルソン地方バタンガ
ス州に子会社 BiotechJP を設立。植物性乳酸菌
の発酵技術を用いた「The RICE SERIES」の製造
販売を行っている。
　「The RICE SERIES」で使用しているのはフィ
リピン米だが植物性乳酸菌の発酵熟成によっ
て日本のご飯に近い味わい。しかもレギュラー
タイプ の「Insta Rice」に 加え、低カロリータ
イプ の「GOHAN Lite」、低 タン パクタイプ の

「ECHIGO」、さらに温めずにそのまま食べられ
る非常食タイプの「RICE TO GO」と種類も豊富。

「フィリピンの人は米を日本人の倍は食べる。米
を通じてフィリピンの食と健康の問題に貢献でき
ればと思っている」と語る江川清貞社長の思いが
こもったラインナップだ。
　レンジやお湯で温めるだけの簡単調理なので
単身赴任者や独身者はもちろん、子供がいるご
家庭でも常備しておけばとっても便利。また、
カロリーが気になる人や食事制限のある人には
待望の製品といえるだろう。
　フィリピンでなかなか美味しいご飯が見つか
らなかった人はぜひ試してみて。きっと満足でき
るはずだ。

　Many people known that lactic acid bacteria is good 
for health. However, it is not only that, but the excellent 
one with so many possibilities that greatly aff ects umami, 
fl avor, and preservation is lactic acid bacteria.
Lactic acid bacteria is classifi ed into "animal-derived lactic 
acid bacteria" represented by yogurt and cheese, and 
"plant-derived lactic acid bacteria" used for producing 
miso, soy sauce, pickles and the like. And in recent years, 
"plant-derived lactic acid bacteria" has attracted particular 
attention.
　Unlike "animal-derived lactic acid bacteria," which are 
mainly fermented with lactose, "plant-derived lactic acid 
bacteria" can be adapted to various environments such as 
properties like as acid resistance, salt tolerance, vigorous 
growth, and there are many fermentation targets Feature.
　Pioneer of such "vegetable lactic acid bacteria", Biotech 
Inc. established a subsidiary Biotech JP in Batangas 
Province, Luzon. They manufacture and sell "The RICE 
SERIES" using fermentation technology of vegetable lactic 
acid bacteria.
　　"The RICE SERIES" uses Filipino rice but tastes similar 
to Japanese rice by fermentative ripening of vegetable 
lactic acid bacteria. In addition to regular type "Insta Rice", 
low calorie "GOHAN Lite", low protein "ECHIGO", and 
emergency food "RICE TO GO" which can be eaten as it is 
without heating.
　"The Filipino people eat rice twice as much as Japanese 
people. We hope to contribute to the food and health 
problems in the Philippines through rice," said CEO Egawa 
Kiyotaka.
　It's easy to prepared with just a range or hot water. In 
addition, it can be said that it is a long-awaited product 
for those who are concerned about calories and who have 
food restrictions.
　If you can't fi nd good food in the Philippines, give it a 
try. You should be satisfi ed.

低価格で味わえる日本クオリティのおいしいごはん
ご存知ですか？ Do you know?　

Delicious rice of Japanese quality that you can taste at low price　

乳酸発酵の際には有機酸やアミノ酸、香気成分など
も生成され 、これらによって米の味・香りを変えたり、
米に粘性を加えたりすることができる。In the case of 
lactic acid fermentation, organic acids, amino acids, 
aroma components and the like are also produced, 
which can change the taste and aroma of rice and 
add viscosity to rice.

「フィリピンではコメを炊く水の問題がある。コシヒカ
リが最もおいしく炊ける水の硬度は 30 だが、比の水は
ミネラルが多く、水道水の硬度は 300ぐらい。コシヒ
カリを持ってきてフィリピンの水で炊いてもおいしく炊
けない。米を美味しく炊くには軟水がお勧めです」
"There is a problem with water that cooks rice in the 
Philippines. The hardness of water that Koshihikari 
cooks most deliciously is 30 but the ratio water is 
rich in minerals and the hardness of tap water is 
around 300. Try Koshihikari and cook it with hard 
water and you will not get it cook  as deliciously as 
recommended using soft water. "

日本の米どころ、新潟県にある株式会社バイオテックジャパン本社
Biotech Japan Co., Ltd., located in Niigata, Japan

乳酸発酵で保水性、保存性、旨味が向上。

味の秘密は乳酸菌！
The reason it is tasty is lactic acid bacteria.

Water retention, preservation and umami are improved by lactic acid fermentation.

炊き方のコツTips for cooking

硬水で炊いてはダメ。
Do not cook with hard water.

江川社長のワンポイントアドバイス
President Egawa's One-Point Advice
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パサイ市
Pasay City

Neo 
China Town

Aling Tonya’s

Yellow Cab Pizza
Yasubei Restobar

North Park
Starbucks

Mercury Drug

North Park
Pancake House
Tokyo Tokyo
Yellow Cab
Cafe Breton
Kanin Club

Yanagi

Yakimix

Aling Keng’s

Golden Swan
Fat Wok Hotpot

Cheung Sha Wan
Panda

Claire de
La Fuente

Rolling Bab/ Hanwori
Boodle Fight Fiesta
Golden King

Maru

Manila Target Shooting Range

Cheng’s 
Kitchenette

Sun Lok Seafood
King One

A-won

Fortune Court

Makchang
Khan Shabu

Bon Chon Chicken
Hot Star Chicken

Army Navy
Dairy Queen

Quick Stomach
Manila's Coffee

European Wines
Tips 'n Toes

Maui
Paulina's Cycles

Papa John's Pizza

Chowking

Curry Bee Curry
Mini Pies & Tarts
Kids Collective
Switch
Persian Grill
Infinitea
Kimono Ken
Moto Market

JCo Donuts
Food Club
Starbucks Outback 

Contis

Yellow Cab
Angel Kiss

Pet in the City

Robinson’s 
Super Market

Project Pie
Crisostomo

Ramen Metro
Chowking

Pancake house

Gold’s Gym

Anytime Fitness

Fitness First

Anytime Fitness

Burger King
Jollibee

Yamato Bakery
Mitsuyado Sei-men

Chikilicious
Lot’s a Pizza
Infinitea
Sbarro
Kambal Pandesal

Burger King
Jollibee

Double Dragon
Meridian Park

Golden Phoenix

Song Do Won
Jin Mart

Daebak

Asian Massage

Tiara

Pet Passion
Aga Pet

Hong Kong Chef

Jollibee

Viking’s

Lab Gastropub
Oceana

Movie Stars Cafe

Golden Bay
Sea Food

Coffee Project Yokocho 横丁

The Legend
Hong Kong
Seafood

Pier One

Biker’s Cafe

678 Korean BBQ
Lizzy Latte
Charaptor

Pete’s Place

Four 
Seasons

Asian Eye Institute
Skin Care Solutions

ユニクロ
Tokyo Cafe

Yabu
Botejyu
Yakimix
Watami
Ippudo

Dohtonbori

Masuki
山頭火らーめん
但馬屋炭火焼肉
和民
Sakae Sushi
Mey Lin
Nadai Fujisoba
Mann Han
Tossed
Yo! Panda

La Fiesta

The Roadhouse
Giligan's

Starbucks

Coldstone

Banzai

Starbucks
Buffet 101

Seafood
Island

Hap chan

Bonchon
Chowking

Classic Savory
Sandwich Guy

Starbucks Rufo’s

Jollibee

CBTL

Starbucks

Serenitea

BibimHaru

Pan de Manila
Burger King
Moshi Moshi
Army Navy

Chic-Boy
Adobo Connection

Prism Pizza

Bacolod Chiken Inasal

           

Seaside
Macapagal

UCC
Pet Cafe

Burger King
Jerry’s Grill

Jollibee

J.Co Donuts

Ramen Kuroda
Greenwich

Manna
Manhattan

Padi’s
Point

Amusement
Park

MOA Eye
観覧車

IMAX Theater
SM Bowling Center

SM Ice Skating Rink

Galleon Museum

アテックツアー

レリツアーズ

Urbanite

Roxas Boulevard

サンフアン・デ・ディオス病院
San Juan de Dios

S&R
Select

Alfa

San Mig

Titan Z

Station 45
Daehan1
XTD KTV

Pastor’s

SM Mall of Asia (MOA)

HK Sun Plaza

SM・バイ・ザ・ベイ

カーティマール
Cartimar

シーサイド
マーケット
Seaside Market

Victory Mall

Roxas Boulevard

Redemtorist Rd.

Aguarra

Cuneta Ave.

Russel Ave.

Ortigas

Bayanihan

EDSA Extension

F.B H
arrison

Don B. Hernandez

Lancaster

Shady Lane

Rufino M
ateo

F.B H
arrison

Libertad

Williams 

Sta. Escolastica

San Luis

Antipolo 
Sta. Monica

Roberts

Villaruel

Sen. Gil Puyat Ave.  / Buendia

David

Fortuna

San Juan

Suerte

Porvenir
Progreso

F.B.  Harrison

LeverizaLeona Florentino

M
agdalena Jalandoni

M
acapagal Boulevard

M
etro Bank Avenue

Harbor D
rive

Jose Diokno Blvd.

Sunrise D
rive

Coral Way

MAAX

Pacific D
rive

Marina Way

Sunset Ave.

O
cean D

rive
Bayshore Drive

Atang Dela Ram
a

Bakahan 
at Manukan

SM Kenko Sauna
海舟

日本大使館
Japanese
Embassy

パサイ市役所
Pasay City Hall

日本コンサルタンシー
Nihon Consultancy

Department of Foreign Affairs

KSP

BLTB

JAC Liner

PEZA入管分署

US Dept. of
Veterans Affair

外務省
Dept of

Foresign Affairs   

World 
Trade Center

Phil. Trade
Training Center

Center For Int'l. 
Trade Exposition

(Citem)

PNB Complex

Damon Bldg.

Kart-Trak

アリウシアター
Aliw Theater

スターシティ
Star City

タンハラン・ピリピーノ

PICC

SM 
Corporate 

Office

Ferry Terminal

Manila Tytana College

Teletech

Shell Residences

Mall of Asia
Arena

MOA
Sea

Residences

Shore
Residences

Aseana

One E-Com
Center

SMX 
Convention 

Center

バクララン
教会

Baclaran Church

Bay
Garden

Le
Pavillion 

Metropolitan 
Park

Toyota

Six
Senses

Residence

Blue Bay Walk
(スポーツ関連、カバン、PC等）

Mitsubishi

PLDT
Bldg.

クネタ
アストロドーム 

Cuneta  Astrodome

Sports
Complex

Masan
Darumaya だるま屋

Asuka 飛鳥

公務員保険機構
(GSIS)

ココナツパレス

マニラ
フィルムセンター

Heritage

Antel 
Seaview
Towers

Midas Hotel

Sunset View
Towers

Conrad

The Dessert
Museum

Microtel

サンクルーズ
ターミナル

One
Esplanade

Sofitel
Philippine 

Plaza

The Henry Hotel

Halina

Wensha Spa

ラーメン島田

Jollibee

Jollibee
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1 2 3 4 5
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A

国内最大級、世界屈指の規模を誇るショッ
ピングモール。パサイの湾岸エリアのランド
マークでもあり、交通拠点にもなっている。
西側の海岸線はサンセットの鑑賞スポット
としても人気で、遊歩道に沿って軒を連ねる
テラスレストランも日暮れと共に連日多くの
人々で賑わっている。

モール オブ アジア
Mall of Asia

マニラベイクルーズの乗船場所。生演奏を
聴きながら、ディナーを頂きながらのサン
セットクルーズ。海から見るMOAの眺めも
新鮮。

マニラ・ベイ・クルーズ
Manila Bay Cruise

BMW

　新鮮な魚介類を味わえる市場とレストランの複合施設。中央の市場で新鮮な魚介を選び購入し、
数あるレストランの中から好みの店を選び調理を依頼。調理方法はローカルの定番すっぱさが特
徴のシニガンや揚げ物、バター焼きなどなんでもOK。日本料理も可能。

シーサイド・ダンパ

マニラ湾沿い / MOA
MANILA BAY AREA / MOA MAP
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レガスピサンデーマーケット
Legazpi Sunday Market
毎週日曜日の朝から午後 2 時ごろ
まで開かれている。ローカル色豊
かな品々を中心に様々な製品や
フードの店が出ている。一角にあ
る Mara's Original Market はオー
ガニックに特化したグループ。

    

　　　

Shopwise

Rustanʼs
Supermarket

SM Jazz
Supermarket

KFC
Chowking

Pâtisserie Bébé Rouge

Akira 
Art of Sushi
Bornga

KokuKiss The Tiramisu

六尺庵
Purple
Oven

味千ラーメン
Ajisen

Gringo Chicken
Araya Ramen

The Belle &
Dragon

CBTL

CBTL

J.CO Donuts

Starbucks

Nikkei
Swagat

Ramen Metro
Vito Philipines

Hallo
Hallo
Mall

さくら

Isshin

Pizza 
Project

Watami

UCC

Starbucks

筑地
Milky Way Cafe
El Cirkulo
Azu Thai 

あざみStarbucks 日本
橋亭

PC Express
Lipa Grill

Andoks

日本橋亭

樹海

秋田屋

①～④

㉙

㉚
㉓～㉕

⑤⑥⑦
⑧

⑨

WSI

マカティ中央警察署
Makati Central Police 
Headquarters

マカティ中央消防署
Makati Fire Station

Linear Makati

マカティ
中央郵便局
Makati Central 
Post Offi  ce Aegis Bldg.

GT Tower

Makati Sky Plaza

マカティ
スポーツクラブ

マニラ南部墓地
Manila South

Cemetery

LRI 
Business
Plaza

Makati Exec. Cntr.

Antel Corporate 2000

PBCOM Tower

Rufi no Plaza

Center for Language Achievers

Transtech
AAISI

The Columns

Glocalizer
Capitarise

CapitariseProperty 
Managment  

Makati Medical 
Center

Makati Medical 
Plaza

Tokyo Healthlink
東京ヘルスリンク

Marzo Dental
Navales Dental

JHD

RCBC
Plaza

One Central

Two Central
Three Central

Pacifi c Star 

JICA 国際協力機構
ANA 全日空

Tokyo Mitsubishi UFJ Bank
JAL 日本航空

マニラ日本人会
マニラ日本人商工会議所
マニラ日本人会診療所

Landbank

BPI

BPI

FEU

Ateneo CCE

Salcedo 
Mansion

MAPUA 大学
The Zone 
Badminton Court

Salcedo Village
サルセド・ビレッジ

San Lorenzo Village
サンロレンソ・ビレッジ

Bel-Air 3
Village

Bel-Air 4
Village

Bel-Air 2
Village

Urdaneta
Village

Ayala 
Triangle

Takashi

Romulo Cafe

Weiduoli 
Seafood  
Restaurant

Danji
Lutong Macao

Starbucks

Korea Garden
Taj 
Mahal

Akrotiri

Hilltop Mart

Corner 
Tree 
Cafe

とんかつ屋

UNIQUEASE
ユニカセ

Best Foods

Rocci

Piandre Salon

Makati
City Hall

Antel Spa 
Suites

The Avenue 
Suites

Berjaya
City 
Garden 
Grand Hotel

Somerset

Fraser
Place

The Peninsula
Manila 

Somerset 
Olympia

The Durban
City Garden

Oxford Suites

Makati Prime 
Tower

Great Eastern 
Aberdeen Court

1248
Golf Club

St. Giles

I'M Hotel
Red Planet

Maxx Hotel

U Hotels Makati

Hop Inn

1898Hotel

Dongwon 
Garden

Papa Johns

Mendokoro Ramenba
Wildfl our Cafe+Bakery
Le Creperie

らあめん花月嵐
Kko Kko

Coff ebean
The Wholesome Table

Starbucks

Starbucks

Society Lounge

Old Swiss Inn

PinkBerry
Banapple
CBTL
Bonchon

Omakase
Kanin Club
Cramia
Amici

Tokyo BBQ 
Camp Curry

Yoshinoya
つむら

UCCYoshinobu
Masseto

Ludo Board Game

Seikyo

Kebab

横浜ミートキッチン
Sweet Ecstasy Burgers

Cing Dessert
Boutique

Chocolatier
Shinjuku

Whistlestop

Starbucks

Yamato Bakery Cafe
Mitsuyado Sei-men

JP Ryu 蜂須賀
La Tienda

Jumong

Ooma

Aruga

Dean 
and 
Deluca山城 San Sung

Papermoon

A. Venue

Century City Mall Verona 
Optical

Eye
Society

Pussycats

Buddha Bar

elait
一康流福岡ラーメン

キムカツ
Chaplin

Le Petit Souffl  e
Rustanʼs Grocery

神戸屋
日本食材

Animal House

Makati
High
School

Knightsbridge
Residences

Ateneo 
Professional
Schools

One 
Rockwell

OISCA 幼稚園

Berlitz

City Bank

Paseo Center

Insular Life

Makati Stock
ExchangeEnterprise

Center

フィリピン退職庁

Rockwell
Center

Rockwell
Power 
Plant 
Mall

国際交流基金

BDO ジャパンデスク

Chinabank
BPI

FTX Gym

Jupiter Place

JETRO

㉘

Bar M

Kings Court II

マカティ
スクエア

Tesoro's
テソロス

Balikbayan

Landmark

Glorietta 3

Glorietta 4

Park
Square

Glorietta 2
Greenbelt 3

Greenbelt 4

Greenbelt 2

Rustans

Washington
SyCip Park

Greenbelt 1

Greenbelt 5 The Link/ Ansons

Ayala Museum

SM Makati

Glorietta 5

Rustanʼs

Glorietta

Greenbelt

Kenshin

とんかつ屋

Santis Deli
Chesa Bianca Swiss

Carpaccio
Cave Werdenberg

Iʼm Angus

Cash &
Carry Mall

SM 
Hypermart

Asian
Massage

Cityland

The
Columns

The
Beacon

MCS
Tower

Petals Massage
Sarah Rent-a-Car

Almarcas

Walter Mart

Franchise One

⑬

㉛

⑭

㉜

㊵

㉞

㉟
㊱
㊲

⑱

⑲

⑳
⑮～⑰

Music 21

Rack 'Em Up

The Victor Hotel

Eurotel

Pensionne
Virginia

El Cielito

Dusit Thani
Manila

Crown
Regency

Intercontinental
Manila

The Ascott Makati
Somerset
Mansion

KL 
Tower

Perla
Mansion

Raffl  es Manila
Fairmont Hotel Holiday

Inn

Shangri-la

Greenbelt
Residences

New
World

E-Hotel

The Copa 
Hotel

One Greenbelt

Celeste

Higuchi Hair Salon

L&G

Nora

Hide2A

Design Studio

Le Salon

リトル東京
日曜市

会場

Assumption 
College

詳細下部

詳細下部

詳細下部

Club Egoist

New
Sachi

Shiawase

龍ラーメン

小次郎

Croque
Tito Pak's

Kashmir

Mariko

ブルーエンジェル
UP Stage
すばる

UHI
フレンドシップツアー
Reli Tours and Travel
Devarana Spa
UMU Restaurant

Hard
Rock cafe

Makati Tuscany

Pacifi c Tower
Twin Tower

Telus

Strummʼs

Vikings
Hai Chix & Steaks
Yakun Kaya Toast
Cobo
Fratiniʼs Restaurant
Sandwich Shop
Slappy Cakes
Coca Cafe
Ryu Ramen & Curry
Brasas
Kebab Factory

Chiropractic
IMC Kavino

Derm Health Clinic

La Dolce Vita

El Chupacabra Holy Smokes BBQ

Grace Park
Tajimaya
Coco Ichibanya
UCC Cafe
Apartment IB

Ippudo
Din Taifung

Barcino
Ganso Shabuway

Ikkoryu
Fukuoka Ramen

Yabu
Via Mare

Teppen Orochio

Kaya

Max's

Shi Quan Shi 
Mei BBQ Recess by 

Chef Chris

てっぺん

マニラ南部墓地
Manila South Cemetery

サーキット・マカティ
Circuit Makati

ハロウィンシーズンには北部墓地となら
んでメディアにも取り上げられる大墓地。
周囲には露店がひしめき、交通規制もさ
れて、年に一度の大賑わいになる。

Jjim Jil Bang Spa

PNR Pasay Road 駅

アヤラ・トライアングル
Ayala Triangle
毎年クリスマスシーズンにな
ると開催される光と音楽のイ
ルミネーション・ショーには
大勢の人が集まる。

アヤラ・ショッピングセンター
Ayala Shopping Center

Greenbelt から Landmark、Glorietta、SM Makati まで
はモール内、デパート内を通って MRT Ayala 駅まで行
ける。涼しく、雨にも濡れず快適。

MRT 
Ayala 
Station

アヤラ駅
Ayala Station
マカティの中心駅。ここを経由す
る MRT（メトロマニラ高架鉄道）
は、旧都ケソン、マカティに次ぐ
経済都市オルティガス、交通拠点
エドサを結ぶ。駅からグリーンベ
ルトまでの間は SM、グロリエッ
タ、ランドマークとショッピング
モールで繋がっている。BGC に向
かう場合はエドサ通り側に BGC
バス（片道 13 ペソ／ 2019 年５月
現在）のターミナルがある。

MRT Buendia Station

サルセド・サタデー・マーケット
Salcedo Saturday Market
毎週土曜日、オーガニック野菜や
花や特産品、フード類も並ぶマー
ケットが開催される。他では入手
できない一品がみつかるかも。

PNR Buendia Station

PNR 
EDSA 駅

ソウルからやってきたデザートのお店。
名前の通りティラミスがフューチャーさ
れていて、パフェ風にグラスに入ったティ
ラミスのアイスクリームが人気のお店。
抹茶ティラミスやチョコティラミスがあ
り、ティラミスケーキはもちろん、ティラ
ミス風味のラテなども。

Kiss The Tiramisu

Feel Young Foot 
Refl exology Center

エリアマップ
Area Map

⑫ 

㉒ 

⑨

㉑

⑩

⑪

Swagat
 Indian Cuisine

㉝ ㉛
㉜

⑩

㊶

中華街ビノンドで見つけた中華ちまき（Sticky Rice 
Dumpling）。オンピン通り（Ongpin St.）の上海揚げ

肉まん（Shanghai Siopao）の人気店で１個 65 ペソだった。
笹の葉に包まれた三角すい状のもち米は表面が油っぽく、
中には豚肉、鶏肉、しいたけが入っている。
　中華ちまきはフィリピンでマチャン（Machang）、本家
中国ではツォンズ（Zongzi）、マレーシアやシンガポール
でバクチャン（Bak Chang）などと呼ばれる。中国戦国時
代の故事に由来して中華圏では旧暦５月５日の端午節に食
べる。今回ビノンドで食べたのは 1 月 25 日の中国正月元旦。
旧正月といっしょに一足早く端午節を祝ったことにした。（T）

街
Town

  中国正月に中華街で中華ちまきを食べた。

マレーシア・マラッカの
「ニョニャちまき」。

Blue Pea Flower の 花 び
　らをしぼった汁で 　
　　　青く着色される。

ビノンドの中華ちまき

① 牛門　　　　② 漁火
③ 琴乃　　　　④ とんかつ屋
⑤ 瀬里奈　　　⑥ 山崎
⑦ 新宿ラーメン⑧ きくふじ
⑨ 関取 　 ⑩ Ryunite Reso Bar
≪リトル東京内飲食店≫
野田庄　　　　神楽　　　　　
華（はな） 　らーめん島田　
おいしんぼう
⑨ 山崎　　　　⑩ Seikyo
⑪ Juju Orange
⑫ フジヘルス
⑬ Pharaoh             ⑭ ZOE
⑮ススキノ             ⑯ Little Shiawase 
⑰平和な夜 　    ⑱美人座        
⑲すばる Square  ⑳ 夢の中へ

リトル東京周辺 店舗一覧

満福 Steakhouse

㉑ Kitayama Meatshop
㉒ U-Touch
㉓ まにら新聞アクラタン　
㉔ PRA日本人倶楽部　
㉕ 新日系人ネットワーク
㉖ 満福 Steakhouse ㉛ 剣心 Kenshin
㉜ Manmaru ㊶ XCape Bar & Restaurant
㉗ UCafe
≪ MCS Tower 内≫
㉘ 日刊まにら新聞　
　The Daily Manila Shimbun　　
㉙ うな吉 Unakichi    ㉚ 三田屋
㉛ 櫻香 　㉜ラ・ジューラ
㉝ Cartier 　㉞ Geminus
㉟ Amsterdam  ㊱原宿
㊲ Kanto              ㊵真珠の森
≪ The Beacon 内≫
花菜串 Hanagushi   剣心 Kenshin
101Hawker　　Lutgardo's    

マカティ・スクエア周辺 店舗一覧

グルーンベルト・パーク
Greenbelt Park
その名の通り豊かな緑を配し、都会のオアシスとして
人気。周囲の 5 棟に分かれたファッションモールには
数多くの有名ブランドや有名レストランなどがあり、
フィリピンの流行発信地でもある。

MAKATI MAP
マカティ

N
avi M

anilaマ
ッ

プ
で

探
せ

る
！

⇨
マ

カ
テ

ィ
M

AP G-3

MAKATI店
Tel: 897-7207
 836-7276
Fax: 890-7209
携帯: 0917-560-7298 Globe
 0918-965-2178 Smart
 

MABINI店
Tel: 400-9478
Fax: 400-9478
営業時間:
月～日  10am~9pm

CARTIMAR店
Tel: 833-8905・834-1384
Fax: 834-1384
営業時間:
月～土 7am~5pm
日 7am~2pm

―生鮮食品が自慢の
                  日本食材店！― 

Eメール: sales@newhatchin.com

Pâtisserie BÉBÉ ROUGE
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レガスピサンデーマーケット
Legazpi Sunday Market
毎週日曜日の朝から午後 2 時ごろ
まで開かれている。ローカル色豊
かな品々を中心に様々な製品や
フードの店が出ている。一角にあ
る Mara's Original Market はオー
ガニックに特化したグループ。

    

　　　

Shopwise

Rustanʼs
Supermarket

SM Jazz
Supermarket

KFC
Chowking

Pâtisserie Bébé Rouge

Akira 
Art of Sushi
Bornga

KokuKiss The Tiramisu

六尺庵
Purple
Oven

味千ラーメン
Ajisen

Gringo Chicken
Araya Ramen

The Belle &
Dragon

CBTL

CBTL

J.CO Donuts

Starbucks

Nikkei
Swagat

Ramen Metro
Vito Philipines

Hallo
Hallo
Mall

さくら

Isshin

Pizza 
Project

Watami

UCC

Starbucks

筑地
Milky Way Cafe
El Cirkulo
Azu Thai 

あざみStarbucks 日本
橋亭

PC Express
Lipa Grill

Andoks

日本橋亭

樹海

秋田屋

①～④

㉙

㉚
㉓～㉕

⑤⑥⑦
⑧

⑨

WSI

マカティ中央警察署
Makati Central Police 
Headquarters

マカティ中央消防署
Makati Fire Station

Linear Makati

マカティ
中央郵便局
Makati Central 
Post Offi  ce Aegis Bldg.

GT Tower

Makati Sky Plaza

マカティ
スポーツクラブ

マニラ南部墓地
Manila South

Cemetery

LRI 
Business
Plaza

Makati Exec. Cntr.

Antel Corporate 2000

PBCOM Tower

Rufi no Plaza

Center for Language Achievers

Transtech
AAISI

The Columns

Glocalizer
Capitarise

CapitariseProperty 
Managment  

Makati Medical 
Center

Makati Medical 
Plaza

Tokyo Healthlink
東京ヘルスリンク

Marzo Dental
Navales Dental

JHD

RCBC
Plaza

One Central

Two Central
Three Central

Pacifi c Star 

JICA 国際協力機構
ANA 全日空

Tokyo Mitsubishi UFJ Bank
JAL 日本航空

マニラ日本人会
マニラ日本人商工会議所
マニラ日本人会診療所

Landbank

BPI

BPI

FEU

Ateneo CCE

Salcedo 
Mansion

MAPUA 大学
The Zone 
Badminton Court

Salcedo Village
サルセド・ビレッジ

San Lorenzo Village
サンロレンソ・ビレッジ

Bel-Air 3
Village

Bel-Air 4
Village

Bel-Air 2
Village

Urdaneta
Village

Ayala 
Triangle

Takashi

Romulo Cafe

Weiduoli 
Seafood  
Restaurant

Danji
Lutong Macao

Starbucks

Korea Garden
Taj 
Mahal

Akrotiri

Hilltop Mart

Corner 
Tree 
Cafe

とんかつ屋

UNIQUEASE
ユニカセ

Best Foods

Rocci

Piandre Salon

Makati
City Hall

Antel Spa 
Suites

The Avenue 
Suites

Berjaya
City 
Garden 
Grand Hotel

Somerset

Fraser
Place

The Peninsula
Manila 

Somerset 
Olympia

The Durban
City Garden

Oxford Suites

Makati Prime 
Tower

Great Eastern 
Aberdeen Court

1248
Golf Club

St. Giles

I'M Hotel
Red Planet

Maxx Hotel

U Hotels Makati

Hop Inn

1898Hotel

Dongwon 
Garden

Papa Johns

Mendokoro Ramenba
Wildfl our Cafe+Bakery
Le Creperie

らあめん花月嵐
Kko Kko

Coff ebean
The Wholesome Table

Starbucks

Starbucks

Society Lounge

Old Swiss Inn

PinkBerry
Banapple
CBTL
Bonchon

Omakase
Kanin Club
Cramia
Amici

Tokyo BBQ 
Camp Curry

Yoshinoya
つむら

UCCYoshinobu
Masseto

Ludo Board Game

Seikyo

Kebab

横浜ミートキッチン
Sweet Ecstasy Burgers

Cing Dessert
Boutique

Chocolatier
Shinjuku

Whistlestop

Starbucks

Yamato Bakery Cafe
Mitsuyado Sei-men

JP Ryu 蜂須賀
La Tienda

Jumong

Ooma

Aruga

Dean 
and 
Deluca山城 San Sung

Papermoon

A. Venue

Century City Mall Verona 
Optical

Eye
Society

Pussycats

Buddha Bar

elait
一康流福岡ラーメン

キムカツ
Chaplin

Le Petit Souffl  e
Rustanʼs Grocery

神戸屋
日本食材

Animal House

Makati
High
School

Knightsbridge
Residences

Ateneo 
Professional
Schools

One 
Rockwell

OISCA 幼稚園

Berlitz

City Bank

Paseo Center

Insular Life

Makati Stock
ExchangeEnterprise

Center

フィリピン退職庁

Rockwell
Center

Rockwell
Power 
Plant 
Mall

国際交流基金

BDO ジャパンデスク

Chinabank
BPI

FTX Gym

Jupiter Place

JETRO

㉘

Bar M

Kings Court II

マカティ
スクエア

Tesoro's
テソロス

Balikbayan

Landmark

Glorietta 3

Glorietta 4

Park
Square

Glorietta 2
Greenbelt 3

Greenbelt 4

Greenbelt 2

Rustans

Washington
SyCip Park

Greenbelt 1

Greenbelt 5 The Link/ Ansons

Ayala Museum

SM Makati

Glorietta 5

Rustanʼs

Glorietta

Greenbelt

Kenshin

とんかつ屋

Santis Deli
Chesa Bianca Swiss

Carpaccio
Cave Werdenberg

Iʼm Angus

Cash &
Carry Mall

SM 
Hypermart

Asian
Massage

Cityland

The
Columns

The
Beacon

MCS
Tower

Petals Massage
Sarah Rent-a-Car

Almarcas

Walter Mart

Franchise One

⑬

㉛

⑭

㉜

㊵

㉞

㉟
㊱
㊲

⑱

⑲

⑳
⑮～⑰

Music 21

Rack 'Em Up

The Victor Hotel

Eurotel

Pensionne
Virginia

El Cielito

Dusit Thani
Manila

Crown
Regency

Intercontinental
Manila

The Ascott Makati
Somerset
Mansion

KL 
Tower

Perla
Mansion

Raffl  es Manila
Fairmont Hotel Holiday

Inn

Shangri-la

Greenbelt
Residences

New
World

E-Hotel

The Copa 
Hotel

One Greenbelt

Celeste

Higuchi Hair Salon

L&G

Nora

Hide2A

Design Studio

Le Salon

リトル東京
日曜市

会場

Assumption 
College

詳細下部

詳細下部

詳細下部

Club Egoist

New
Sachi

Shiawase

龍ラーメン

小次郎

Croque
Tito Pak's

Kashmir

Mariko

ブルーエンジェル
UP Stage
すばる

UHI
フレンドシップツアー
Reli Tours and Travel
Devarana Spa
UMU Restaurant

Hard
Rock cafe

Makati Tuscany

Pacifi c Tower
Twin Tower

Telus

Strummʼs

Vikings
Hai Chix & Steaks
Yakun Kaya Toast
Cobo
Fratiniʼs Restaurant
Sandwich Shop
Slappy Cakes
Coca Cafe
Ryu Ramen & Curry
Brasas
Kebab Factory

Chiropractic
IMC Kavino

Derm Health Clinic

La Dolce Vita

El Chupacabra Holy Smokes BBQ

Grace Park
Tajimaya
Coco Ichibanya
UCC Cafe
Apartment IB

Ippudo
Din Taifung

Barcino
Ganso Shabuway

Ikkoryu
Fukuoka Ramen

Yabu
Via Mare

Teppen Orochio

Kaya

Max's

Shi Quan Shi 
Mei BBQ Recess by 

Chef Chris

てっぺん

マニラ南部墓地
Manila South Cemetery

サーキット・マカティ
Circuit Makati

ハロウィンシーズンには北部墓地となら
んでメディアにも取り上げられる大墓地。
周囲には露店がひしめき、交通規制もさ
れて、年に一度の大賑わいになる。

Jjim Jil Bang Spa

PNR Pasay Road 駅

アヤラ・トライアングル
Ayala Triangle
毎年クリスマスシーズンにな
ると開催される光と音楽のイ
ルミネーション・ショーには
大勢の人が集まる。

アヤラ・ショッピングセンター
Ayala Shopping Center

Greenbelt から Landmark、Glorietta、SM Makati まで
はモール内、デパート内を通って MRT Ayala 駅まで行
ける。涼しく、雨にも濡れず快適。

MRT 
Ayala 
Station

アヤラ駅
Ayala Station
マカティの中心駅。ここを経由す
る MRT（メトロマニラ高架鉄道）
は、旧都ケソン、マカティに次ぐ
経済都市オルティガス、交通拠点
エドサを結ぶ。駅からグリーンベ
ルトまでの間は SM、グロリエッ
タ、ランドマークとショッピング
モールで繋がっている。BGC に向
かう場合はエドサ通り側に BGC
バス（片道 13 ペソ／ 2019 年５月
現在）のターミナルがある。

MRT Buendia Station

サルセド・サタデー・マーケット
Salcedo Saturday Market
毎週土曜日、オーガニック野菜や
花や特産品、フード類も並ぶマー
ケットが開催される。他では入手
できない一品がみつかるかも。

PNR Buendia Station

PNR 
EDSA 駅

ソウルからやってきたデザートのお店。
名前の通りティラミスがフューチャーさ
れていて、パフェ風にグラスに入ったティ
ラミスのアイスクリームが人気のお店。
抹茶ティラミスやチョコティラミスがあ
り、ティラミスケーキはもちろん、ティラ
ミス風味のラテなども。

Kiss The Tiramisu

Feel Young Foot 
Refl exology Center

エリアマップ
Area Map
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㉒ 
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㉑

⑩
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Swagat
 Indian Cuisine

㉝ ㉛
㉜

⑩

㊶

中華街ビノンドで見つけた中華ちまき（Sticky Rice 
Dumpling）。オンピン通り（Ongpin St.）の上海揚げ

肉まん（Shanghai Siopao）の人気店で１個 65 ペソだった。
笹の葉に包まれた三角すい状のもち米は表面が油っぽく、
中には豚肉、鶏肉、しいたけが入っている。
　中華ちまきはフィリピンでマチャン（Machang）、本家
中国ではツォンズ（Zongzi）、マレーシアやシンガポール
でバクチャン（Bak Chang）などと呼ばれる。中国戦国時
代の故事に由来して中華圏では旧暦５月５日の端午節に食
べる。今回ビノンドで食べたのは 1 月 25 日の中国正月元旦。
旧正月といっしょに一足早く端午節を祝ったことにした。（T）

街
Town

  中国正月に中華街で中華ちまきを食べた。

マレーシア・マラッカの
「ニョニャちまき」。

Blue Pea Flower の 花 び
　らをしぼった汁で 　
　　　青く着色される。

ビノンドの中華ちまき

① 牛門　　　　② 漁火
③ 琴乃　　　　④ とんかつ屋
⑤ 瀬里奈　　　⑥ 山崎
⑦ 新宿ラーメン⑧ きくふじ
⑨ 関取 　 ⑩ Ryunite Reso Bar
≪リトル東京内飲食店≫
野田庄　　　　神楽　　　　　
華（はな） 　らーめん島田　
おいしんぼう
⑨ 山崎　　　　⑩ Seikyo
⑪ Juju Orange
⑫ フジヘルス
⑬ Pharaoh             ⑭ ZOE
⑮ススキノ             ⑯ Little Shiawase 
⑰平和な夜 　    ⑱美人座        
⑲すばる Square  ⑳ 夢の中へ

リトル東京周辺 店舗一覧

満福 Steakhouse

㉑ Kitayama Meatshop
㉒ U-Touch
㉓ まにら新聞アクラタン　
㉔ PRA日本人倶楽部　
㉕ 新日系人ネットワーク
㉖ 満福 Steakhouse ㉛ 剣心 Kenshin
㉜ Manmaru ㊶ XCape Bar & Restaurant
㉗ UCafe
≪ MCS Tower 内≫
㉘ 日刊まにら新聞　
　The Daily Manila Shimbun　　
㉙ うな吉 Unakichi    ㉚ 三田屋
㉛ 櫻香 　㉜ラ・ジューラ
㉝ Cartier 　㉞ Geminus
㉟ Amsterdam  ㊱原宿
㊲ Kanto              ㊵真珠の森
≪ The Beacon 内≫
花菜串 Hanagushi   剣心 Kenshin
101Hawker　　Lutgardo's    

マカティ・スクエア周辺 店舗一覧

グルーンベルト・パーク
Greenbelt Park
その名の通り豊かな緑を配し、都会のオアシスとして
人気。周囲の 5 棟に分かれたファッションモールには
数多くの有名ブランドや有名レストランなどがあり、
フィリピンの流行発信地でもある。
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Tel. 759-6270 to 81 | Address: 2168 Pasong Tamo St., Makati City
E-mail: reserve@heraldsuites.com | Website: www.heraldsuites.com

ヘラルドスウィートはマカティ･シネマ･スクエアの前にあります。
日本人の方々にご満足いただけるよう完備されたホテルです｡

はつはな亭レストラン､喫茶室､禁煙ラウンジもご利用いただけます。
＊朝食付です(日本食､アメリカン､フィリピーノ)。

皆様のご予約をお待ちしております｡
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2F Ginbo Bldg, 824 Arnaiz Ave.
(Pasay Road), Makati

Tel. 893-7425 夜6時～朝6時まで営業！

和風ハンバーグ、ふわふわ卵のオムライス…
つまみは本場仕込みの串揚げが人気。
朝 6時まで営業！夜の遅い時間でも日本食のごはん・
おつまみをお召し上がりいただけます。
23時より入口近くのお席はファミリーカラオケが
利用できるようになっていますが、
奥のお席・個室は通常営業しております。

Japanese Bar & Restaurant

深夜にしっかり食べたい時にも。
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企画販売会社：ディスカバリーツアー株式会社    301 G/Floor Sagittarius Bldg., H.V. Dela Costa St., Salcedo Village Makati
営業時間：平日（月～金）9 時～ 18 時、土曜日 9 時～ 12 時、日・祝日はお休み
電 話：812-3328　FAX : 817-4617　
担当者：早川  hayakawa@discoverytour.ph　内線 107 　/　 山口 yamaguchi@discoverytour.ph 内線 203 
　　　　 高橋  k.takahashi@discoverytour.ph  内線 108　　  詳細・ご不明な点は上記当社担当者まで。

Home Page : www.discoverytour.ph 

● お気軽にお問い合わせください ●

早いもの勝ち！！

 セブ宿泊プラン

 ボラカイ宿泊プラン

  （空港送迎付！！）

  （空港送迎付！！）

今年のホーリーウィークは、
フィリピン国内旅行で

当社ホテル確保
済みーーー！！

限定：4月18日（木）～4月21日（日）
（3 泊 4 日）

※国内航空券の予約も当社で承っております ※お早目のご予約を。

安心の海外旅行！！

世界ネットの日通ペリカン
トラベルネット

在フィリピン日本国大使館代行申請機関

日本査証　
セブ・ダバオ支店でも申請受付中！！

・セブ支店
Door No 203-A 2nd Flr Northgate Center, Don 
Manuel Gotianuy Complex Gov Cuenco Ave,. 
Banilad,Cebu-City　
TEL : (032)-340-1919 to 25  
info@discoverytour.ph 

・ダバオ支店
Door 109 G. Flr Count View inn Bldg. Quimpo 
Blvd. Cor. Sandawa Road. Davao City
TEL : (082)-285-7188   
japandvo1@discoverytour.ph 

①クリムソンセブホテル（デラックス部屋）残1部屋
＊ホリーウォーク宿泊：P16,100 ＜朝食 2 名付＞（税込）
/1泊1部屋あたり　エキストラベッド（ベッド + 朝食付）
P2,600 /1泊1台あたり　※ 3 泊以上の宿泊が条件

②プランテーションベイ（プールサイド部屋）残1部屋
＊ホリーウォーク宿泊：P12,500 ＜朝食 2 名付＞（税込）
/1泊1部屋あたり　エキストラベッド（ベッド + 朝食付）
P1,500 /1泊1台あたり　※ 2 泊以上の宿泊が条件

③クリムソンボラカイ（デラックス部屋）残0部屋
ステーション 0　
＊ホリーウォーク宿泊：P20,800 ＜朝食 2 名付 /
カティクラン空港送迎付＞（税込）/1泊1部屋あたり　
エキストラベッド（ベッド+ 朝食付）P2,600 /1泊1台あたり   ※3泊以上の宿泊が条件
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Market! Market!バス亭

One Parkadeバス亭

RCBCバス亭

Net Oneバス亭

Fort Victoriaバス亭

RCBCバス亭

RCBCバス亭

Crescent Park Westバス亭

Bonifacio Stop-
 overバス亭

HSBCバス亭

Globe Towerバス亭

Nutriasiaバス亭

University
Parkwayバス亭

Uptown Mall
Cinema

The Palace
Valkyrie Night Club

The Palace Pool Club
Revel

Cafe Naya

7th High

Unit 27 
Apartment 
Bar & Cafe

Reserve Gastro Tavern

31 & 2nd 
Resto Bar

Mozu

Sentro

Mogu

Aburi
Gino’s Pizza

Larry’s Cafe
Cupcakes
by Sonia

La Lola

Gelatissimo

Seda Hotel

F1 Hotel

Zao Vietnamese

Saboten
Mamou

Conti’s
Wangfu 
Chinese Cafe

Reserve
Gastro Tavern

Kid’s Playground
遊び場

Kidzania
Manila

Cold Stone

Echo Cafe

Chuck’s Deli
Ma De Ca

Wasabi Warriors

Abe
HIS

Pho Hoa Noodles
Wee Nam Kee

Chelsea

Cafe 
Mary 
Grace

Lartizan
Seattle’s Best

Cafe de Lipa

North
Park

The Old Spaghatti HouseBalducci
Murray &

D’vine

Crescent Holiday & Adventure

(2F)

(18F)

Avant The Fort
The Icon 

Residences One McKinley Place

Fort Victoria 

Sun Life
Financial

Embassy 
of the Republic 

of Singapore

Norwegian
Embassy

One Global
Place

Twentyfive
Seven

McKinleySeibu
Tower

Artha
Land

Arya
Residences

Regent Parkway

St. Regis
Residences

Robinson’s
Residences

Jeco Prime
Corporate

Center

Essensa

Essansa
Cameron

The Trion 
Towers

Venice Grand
Canal Mallへ

South of 
Market

Residences 

High Street
 South

The Financial
Centre Infinity

Tower

Fitness First

Jesi Mendez Active Fun

The Suites

Learning Jungle

Philippine
Stock

Exchange

The Mind
Museum

Eight 
Forbes

Beaufort

Net 
Metro
polis

Burgos
Circle

Crescent
Park

McKinley 
Park 

The Fort Resd.

Burgos
Eats

Penhurst
Park place

Fort Palm
Spring

Kensington
Place

Bonifacio
Ridge

The Grand 
Hampston 

Tower 2

Bonifacio
Technical 
Center

St. Luke's Hospital

Pet Clinic

JHD

The Turf BGC
フットボール

競技場

運動公園

遊び場

Track 30th

Terra 28th

S&R

Circle K

Robinsons Selections

MC Home
Depot

UPTOWN 
PLACE MALL

 Fort 
Legend 
Tower

Net Cube
Trade & 
Financial

Tower

Eco TowerW City
Center

West 
Tower

West 
Tower

West 
Tower

Nickel Asia

One
Uptown

Residence

Grand
Hyatt

Manila

The Montane

ONE
UPTOWN
PARADE

Fairways 
Tower

Globe
The W Fifth

Avenue

World Plaza

HSBC

32nd & 5th Bldg.

Net Quad

Net 
Plaza BIR

Korean Culture
Center 

Shangri La
at the Fort

Pacific
Plaza

Tower

Kia Motors

Car Plaza

Karport
（各種車関連店）

Ford

Mercedes Benz

Subaru Motor Image

Lexus

Hyundai

Philippine Pole
Dancing Academy

Arts

Icon 
Plaza

RCBC

マニラ日本人学校
Manila Japanese School

Manila British School

International School

Every Nation
Treston 

International
College

MGC New
Life Christian

Academy

STI

Honda

Audi
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O
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Qatar Airways
Pilip Consulting Group

Mini

Rolls Royce

Cav Wine Shop

Circle K

Circle K

Santis Deli

Titan

Titan

Certified Calm
Bootcamp

Dr. Martens
Trek

AdidasUniqlo
Athelete’s

Foot

Toys R Us

1F/2F 色々な
ブランドショップ

Muji

Dune

Factorie

Power Books

Echo Farm

Fiesta
Market

SM AURA

Office Warehouse

Primo Bikes

The Spa

28th Street
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UCC

Salad Stop

Melo’s Steak

Franky’s Cafe & Dining
Keizo

Cafe Juanita

L'Entrecote 
La Creperie

DaTang Jardin
Uncle Cheffy

Serenitea
Burgers & Brewkies

Susi
Just Thai

Peperosso

Fat Daddy’s 
Smokehouse

Wrong Ramen
Hacienda

Bar Dolci

Cafe Madrid
Papa Loa

Barcino

The Farm

The Bowery
Fat

Watering Hole
The Distillery

The Bottleshop

Sunrise 
Buckets Rue

Bourbon

Big Bad Wolf
Bugsy’s

Keizo 慶操

Chatime

Alex & Claude

Le Jardin

Tenya (2F)
Genki Sushi (2F)
Kaya (2F)
Shawarma Bros.

Pizza Hut

Jollibee
Greenwich

Max's Chicken
Shakey's 

Wingstop
Pho Hoa My Thai

Faburrito
Hobing 

Korean Cafe
Wendy's

Chowking
Red Ribbon

CBTL
Recovery Food

Starbucks

Jollibee

Garage 88
Burger & Beer

Army Navy
Dell’s

Frank & Dean

Tap Station

Wagyu
Japanese

Beef

Starbucks
JCO Donuts

Coco Ichibanya
Milkcow

Robinsons
Selection

True Value
Karada

Get Whipped
Hair X

Coco Ichibanya
Casa Italia

Atelier 
Vivanda

2nds Cafe

UCC

Tipsy Pig

Max’s

Seattle’s Best

Chempetre

CBTL

Smoper Chicken

Burger
King

Starbucks

Felipe and
Sons

Kebab! Kebab!
Chihuahua Mexican Grill

Recovery Food
Yellow Cab Pizza Co.

Señor Pollo BGC
G Gastro Pub

Frankie’s New York
Buffalo Wings

Costa Coffee

J.CO Donuts

CBTL

Mercanto
Centrale

Assi Fresh Plaza
Kuppa

Kanteen
Tori Ichi Yakitori & Bar

Pan de Manila

The 
Sandwich 
Guy

KFC

Paul

Bread
Talk
Toastbox

C. Peruvia

Serenitea

Tokyo
Bubble Tea

Kuppa

CBTL

Chicken
& Beer

Bistro Filipino
by Chef Laudico

Jonas
Tateyama

Tokyo Tokyo
Farmacy

Whistlestop
Early Bird Breakfast Club

Ikkoryu Fukuoka Ramen

Nadai Fujisoba

Kimukatsu

Hero

Botan Black(2F)

California Pizza Kitchen
I.H.O.P.

Applebee’s

Teppan
Okochi

Krispy
Kreme

Pablo

Happy
Lemon Seattle’s 

Best

Agave

TGIF
Olive Tree

Red Garlic

Kabisera
Yakimix

Village Tavern
Nanbantei of Tokyo
The Wholesome Table

Arrozeria

Namoo House
Naxional Latino Diner
Palate Restaurant
Livestock
Sweet Ecstasy
Pampas Latino Bistro and Bar
Denny’s
The Hook
Ippudo
Tendon Kohaku
Kushikatsu Daruma

Salvatore Cuomo

Pink’s Hot Dogs
High Street Cafe

Brozeit
Canton Road

Sugar Factory
Raging Bull Bar

Ranging Bull Burgers

Elias 

Vanilla
Cupcake

Shingetsu
Kartilya

Project Pie

Sushi Nori

Single Origin
Mango

Tree

Nolita
Crystal Jade

たんぽぽラーメン
Lorenzo’s Way

Sariwon

Bon Chon
Chicken

Poco Deli

Tuttimelo

Bo’s
Coffee

Starbucks

Roadhouse 
Grill

Pancake House The Butcher
Shop

New
Orleans

Mini
Shabu-
Shabu

Claw
Daddy

Arafu Cafe

Italianni’sItalianni’s

CBTL

Starbucks

Figaro

CBTLBrother’s
Burger

Bar Pintxos BGC

Patisserie Kyo

Fukudaya
Basil

Malcom’s Burger
Big Bad Wolf

The Keg
Cable Car

Seoul Express
Basilio's

Encore Super Club k
Sisig Society

Heaven’s BBQ
Wasshoi Yakiniku

Mecha Uma
BB Brand 
Bakery & Bistro

The Cook by Honglee Park
Sarsa Kitchen Bar
Empiresa Salon (2F)
Yoree Korean Dining
Marmalade Kitchen
Tipple & Slaw (2F)
Skippy’s Bar & Grill
Mcdonald’s
Pablo’s Pub & Resto (2F)
Oudon (2F)
Seol Hwa Cafe (2F)
O’Rice (GF)
Cocina Peruvia

Pasto Pizzeria
Seol & Bean

Caffe Puccini

Puzzles

Red Kimono

らあめん花月嵐
Manam

Caravan Black
Coffee Comp.

Green Pastures
Passion
Chotto Matte
Grind Bistro

Modern
Sichuan

Prive Luxury Club
Aracama

Katsu

Izakaya Sensu
Hey Handsome

Motorino

Oppa Chicken
Hop Tung Hing

おがわ

Shrimp 
Bucket

La Vino
Persia Grill

Mister Donut

It’s Manukan

Teriyaki Boy
Yellow Cab
Krispy Kreme
Pancake House

Pan de 
Manila

Samba
Toby’s Estate
Food
Limitless
Tonkatsu Meisen
Planet Grapes

Prost Braumeister

Chicken & Beer
Good Earth Roasts
Kasbah Restos
Persian Kebab
Fort 101 Family KTV
Lobster Station
Fruits in Ice Cream
Racks

Pink’s Hot Dogs
High Street Cafe
Brozeit
Canton Road
Sugar Factory
Raging Bull Bar
Ranging Bull 
Burgers
Samba
Toby’s Estate
Food
Limitless
Tonkatsu Meisen
Planet Grapes

Shangri La at the Fort内
のレストラン

Club Haze
Scarlet Wine

Craft Rock Grill
L’Opera

Rico’s Cebu
Lechon

Ippudo Tendon Kohaku
Kushikatsu Daruma

TWO 
SERENDRA

The
Fort Entertainment 
Center

The Forum

Manila Golf Club

マーケット・マーケット

セレンドラ

ボニファシオ・ハイストリート

インターナショナル・スクール

マニラゴルフクラブ

マニラ・ブリティッシュ・スクール

シンガポール大使館

セントルークス病院

Belo Medical 
Group

Pet City

Animal
Land

Harvest

Neo Day Spa

Anytime Fitness

Lifestyle Salon

Menage

Big Apple Spa

SkinCare Solutions

Bruno’s

O2 Salon

David’s Salon

Pup Culture

SM Cinema
Aura Premier

Flying 
Trapeze
Philippines

マニラ・アメリカン・セメタリー & メモリアル
MANILA AMERICAN CEMETERY AND MEMORIAL

第二次世界大戦で亡くなった、米軍人およびフ
ィリピン軍人を祀った広大な墓地。整然と並ぶ
墓標の数に圧倒されるが、その景観は美しさも
兼ね備えた景勝地でもある。

Federacion Drive

1

2

3

4

5

6

7

8

9

1

2

3

4

5

6

7

8

9
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Fully Booked

4Fまである大型本屋さん。絵本やコミ
ック、音楽コーナーもある。書籍の取
り扱いももちろん充実していて企画や
お店のレイアウトも凝っている。スペ
ースもゆったりとしていて本好きなら
半日はここで過ごせるかも。

Bench Flagship Store
Benchのフラッグシップ・ストアが
BGCに！3階建ての巨大ビルには
Benchのほとんどすべてがそろってい
る。洋服、下着、スポーツウェアは
もちろん、ステーショナリーやボデ
ィケアグッズも。普段は別のお店で
販売されていたりするものがここで
はトータルコーディネートできる。
美容室やカフェも併設。

ハイストリート
High Street
BGCの中心に約1km続く商業エリア。ゆっ
たりとした緑地の遊歩道の両サイドには世
界各国の有名ブランド店やレストラン、フ
ァッションビルなど多種多彩な施設が集う
。近隣に立ち並ぶコンドミニアムやタワー
マンションの住人や観光客など国際色豊か
な人々が行き交い、メトロマニラの発展が
実感される。

キッザニア・マニラ
Kidzania Manila
KIDZANIAは、子供たちがいろんな職業を体
験して楽しみながら社会の仕組みを学ぶこ
とができる、こどもが主役の街。しかし、
ここ、KIDZANIA MANILAでは大人もアクテ
ィビティに参加できる。大人になってしま
って、もう現実にはなれない職業や、追い
かけている夢の仕事を体験できるのは、大
人でも十分楽しめそうだ。

Hello Kitty Cafe

モールの3Fにある、ハロー・キティをモチ
ーフにしたお店。カフェメニュー以外にもメ
インになる料理もある。ピンクが基調の店内
では椅子などにキティのリボンがデザインさ
れている。お料理やカフェやデザートにもも
ちろん、キティのテイストが盛り込まれたか
わいいデコレーションがされ、ファンにはた
まらないお店。年齢を問わず人気。

フォートボニファシオ・グローバルシティ
FORT BONIFACIO ・ GLOBAL CITY MAP

BGCバスに乗る前に
「beep」CCカードを買
ってください。この地図
ではbeepア
イコンがあ
る所で購入
できます。

BGC Bus Routes

Central Route
(月~日 Mon~Sun 6am~10pm)

East Route
(月~日 Mon~Sun 6am~10pm)

Upper West Route
(月~金 Mon~Fri 6am~10am, 5pm to 10pm)

Lower West Route
(月~金 Mon~Fri 6am~10am, 5pm to 10pm)

Night Route
(月~日 Mon~Sun 10pm~6am)

North Route
(月~日  6am ~ 10pm)

MRT
Ayala駅

BGC Bus Terminal EDSA

EDSAAYALA
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One Parkadeバス亭
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Net Oneバス亭

Fort Victoriaバス亭
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RCBCバス亭

Crescent Park Westバス亭

Bonifacio Stop-
 overバス亭

HSBCバス亭

Globe Towerバス亭

Nutriasiaバス亭

University
Parkwayバス亭

Uptown Mall
Cinema

The Palace
Valkyrie Night Club

The Palace Pool Club
Revel

Cafe Naya

7th High

Unit 27 
Apartment 
Bar & Cafe

Reserve Gastro Tavern

31 & 2nd 
Resto Bar

Mozu

Sentro

Mogu

Aburi
Gino’s Pizza

Larry’s Cafe
Cupcakes
by Sonia

La Lola

Gelatissimo

Seda Hotel

F1 Hotel

Zao Vietnamese

Saboten
Mamou

Conti’s
Wangfu 
Chinese Cafe

Reserve
Gastro Tavern

Kid’s Playground
遊び場

Kidzania
Manila

Cold Stone

Echo Cafe

Chuck’s Deli
Ma De Ca

Wasabi Warriors

Abe
HIS

Pho Hoa Noodles
Wee Nam Kee

Chelsea

Cafe 
Mary 
Grace

Lartizan
Seattle’s Best

Cafe de Lipa

North
Park

The Old Spaghatti HouseBalducci
Murray &

D’vine

Crescent Holiday & Adventure

(2F)

(18F)

Avant The Fort
The Icon 

Residences One McKinley Place

Fort Victoria 

Sun Life
Financial

Embassy 
of the Republic 

of Singapore

Norwegian
Embassy

One Global
Place

Twentyfive
Seven

McKinleySeibu
Tower

Artha
Land

Arya
Residences

Regent Parkway

St. Regis
Residences

Robinson’s
Residences

Jeco Prime
Corporate

Center

Essensa

Essansa
Cameron

The Trion 
Towers

Venice Grand
Canal Mallへ

South of 
Market

Residences 

High Street
 South

The Financial
Centre Infinity

Tower

Fitness First

Jesi Mendez Active Fun

The Suites

Learning Jungle

Philippine
Stock

Exchange

The Mind
Museum

Eight 
Forbes

Beaufort

Net 
Metro
polis

Burgos
Circle

Crescent
Park

McKinley 
Park 

The Fort Resd.

Burgos
Eats

Penhurst
Park place

Fort Palm
Spring

Kensington
Place

Bonifacio
Ridge

The Grand 
Hampston 

Tower 2

Bonifacio
Technical 
Center

St. Luke's Hospital

Pet Clinic

JHD

The Turf BGC
フットボール

競技場

運動公園

遊び場

Track 30th

Terra 28th

S&R

Circle K

Robinsons Selections

MC Home
Depot

UPTOWN 
PLACE MALL

 Fort 
Legend 
Tower

Net Cube
Trade & 
Financial

Tower

Eco TowerW City
Center

West 
Tower

West 
Tower

West 
Tower

Nickel Asia

One
Uptown

Residence

Grand
Hyatt

Manila

The Montane

ONE
UPTOWN
PARADE

Fairways 
Tower

Globe
The W Fifth

Avenue

World Plaza

HSBC

32nd & 5th Bldg.

Net Quad

Net 
Plaza BIR

Korean Culture
Center 

Shangri La
at the Fort

Pacific
Plaza

Tower

Kia Motors

Car Plaza

Karport
（各種車関連店）

Ford

Mercedes Benz

Subaru Motor Image

Lexus

Hyundai

Philippine Pole
Dancing Academy

Arts

Icon 
Plaza

RCBC

マニラ日本人学校
Manila Japanese School

Manila British School

International School

Every Nation
Treston 

International
College

MGC New
Life Christian

Academy

STI

Honda

Audi

Lambor
ghini

O
LD

 L
AW

TO
N

 D
RI

VE

Qatar Airways
Pilip Consulting Group

Mini

Rolls Royce

Cav Wine Shop

Circle K

Circle K

Santis Deli

Titan

Titan

Certified Calm
Bootcamp

Dr. Martens
Trek

AdidasUniqlo
Athelete’s

Foot

Toys R Us

1F/2F 色々な
ブランドショップ

Muji

Dune

Factorie

Power Books

Echo Farm

Fiesta
Market

SM AURA

Office Warehouse

Primo Bikes

The Spa

28th Street

25th Street

24th Street

25th St.

23rd St.

27th Street
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31st St.

31st St.

32nd Street
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Rizal Drive

2n
d 

Av
e.

Fo
rb

es
 T

ow
n 

Rd
.

5t
h 

Av
en

ue

4t
h 

Av
e

30th Street

30th Street

30th Street

28th Street

26th Street

26th Street
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38
th
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32nd Street

36th Street

32nd Street

34th Street
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UCC

Salad Stop

Melo’s Steak

Franky’s Cafe & Dining
Keizo

Cafe Juanita

L'Entrecote 
La Creperie

DaTang Jardin
Uncle Cheffy

Serenitea
Burgers & Brewkies

Susi
Just Thai

Peperosso

Fat Daddy’s 
Smokehouse

Wrong Ramen
Hacienda

Bar Dolci

Cafe Madrid
Papa Loa

Barcino

The Farm

The Bowery
Fat

Watering Hole
The Distillery

The Bottleshop

Sunrise 
Buckets Rue

Bourbon

Big Bad Wolf
Bugsy’s

Keizo 慶操

Chatime

Alex & Claude

Le Jardin

Tenya (2F)
Genki Sushi (2F)
Kaya (2F)
Shawarma Bros.

Pizza Hut

Jollibee
Greenwich

Max's Chicken
Shakey's 

Wingstop
Pho Hoa My Thai

Faburrito
Hobing 

Korean Cafe
Wendy's

Chowking
Red Ribbon

CBTL
Recovery Food

Starbucks

Jollibee

Garage 88
Burger & Beer

Army Navy
Dell’s

Frank & Dean

Tap Station

Wagyu
Japanese

Beef

Starbucks
JCO Donuts

Coco Ichibanya
Milkcow

Robinsons
Selection

True Value
Karada

Get Whipped
Hair X

Coco Ichibanya
Casa Italia

Atelier 
Vivanda

2nds Cafe

UCC

Tipsy Pig

Max’s

Seattle’s Best

Chempetre

CBTL

Smoper Chicken

Burger
King

Starbucks

Felipe and
Sons

Kebab! Kebab!
Chihuahua Mexican Grill

Recovery Food
Yellow Cab Pizza Co.

Señor Pollo BGC
G Gastro Pub

Frankie’s New York
Buffalo Wings

Costa Coffee

J.CO Donuts

CBTL

Mercanto
Centrale

Assi Fresh Plaza
Kuppa

Kanteen
Tori Ichi Yakitori & Bar

Pan de Manila

The 
Sandwich 
Guy

KFC

Paul

Bread
Talk
Toastbox

C. Peruvia

Serenitea

Tokyo
Bubble Tea

Kuppa

CBTL

Chicken
& Beer

Bistro Filipino
by Chef Laudico

Jonas
Tateyama

Tokyo Tokyo
Farmacy

Whistlestop
Early Bird Breakfast Club

Ikkoryu Fukuoka Ramen

Nadai Fujisoba

Kimukatsu

Hero

Botan Black(2F)

California Pizza Kitchen
I.H.O.P.

Applebee’s

Teppan
Okochi

Krispy
Kreme

Pablo

Happy
Lemon Seattle’s 

Best

Agave

TGIF
Olive Tree

Red Garlic

Kabisera
Yakimix

Village Tavern
Nanbantei of Tokyo
The Wholesome Table

Arrozeria

Namoo House
Naxional Latino Diner
Palate Restaurant
Livestock
Sweet Ecstasy
Pampas Latino Bistro and Bar
Denny’s
The Hook
Ippudo
Tendon Kohaku
Kushikatsu Daruma

Salvatore Cuomo

Pink’s Hot Dogs
High Street Cafe

Brozeit
Canton Road

Sugar Factory
Raging Bull Bar

Ranging Bull Burgers

Elias 

Vanilla
Cupcake

Shingetsu
Kartilya

Project Pie

Sushi Nori

Single Origin
Mango

Tree

Nolita
Crystal Jade

たんぽぽラーメン
Lorenzo’s Way

Sariwon

Bon Chon
Chicken

Poco Deli

Tuttimelo

Bo’s
Coffee

Starbucks

Roadhouse 
Grill

Pancake House The Butcher
Shop

New
Orleans

Mini
Shabu-
Shabu

Claw
Daddy

Arafu Cafe

Italianni’sItalianni’s

CBTL

Starbucks

Figaro

CBTLBrother’s
Burger

Bar Pintxos BGC

Patisserie Kyo

Fukudaya
Basil

Malcom’s Burger
Big Bad Wolf

The Keg
Cable Car

Seoul Express
Basilio's

Encore Super Club k
Sisig Society

Heaven’s BBQ
Wasshoi Yakiniku

Mecha Uma
BB Brand 
Bakery & Bistro

The Cook by Honglee Park
Sarsa Kitchen Bar
Empiresa Salon (2F)
Yoree Korean Dining
Marmalade Kitchen
Tipple & Slaw (2F)
Skippy’s Bar & Grill
Mcdonald’s
Pablo’s Pub & Resto (2F)
Oudon (2F)
Seol Hwa Cafe (2F)
O’Rice (GF)
Cocina Peruvia

Pasto Pizzeria
Seol & Bean

Caffe Puccini

Puzzles

Red Kimono

らあめん花月嵐
Manam

Caravan Black
Coffee Comp.

Green Pastures
Passion
Chotto Matte
Grind Bistro

Modern
Sichuan

Prive Luxury Club
Aracama

Katsu

Izakaya Sensu
Hey Handsome

Motorino

Oppa Chicken
Hop Tung Hing

おがわ

Shrimp 
Bucket

La Vino
Persia Grill

Mister Donut

It’s Manukan

Teriyaki Boy
Yellow Cab
Krispy Kreme
Pancake House

Pan de 
Manila

Samba
Toby’s Estate
Food
Limitless
Tonkatsu Meisen
Planet Grapes

Prost Braumeister

Chicken & Beer
Good Earth Roasts
Kasbah Restos
Persian Kebab
Fort 101 Family KTV
Lobster Station
Fruits in Ice Cream
Racks

Pink’s Hot Dogs
High Street Cafe
Brozeit
Canton Road
Sugar Factory
Raging Bull Bar
Ranging Bull 
Burgers
Samba
Toby’s Estate
Food
Limitless
Tonkatsu Meisen
Planet Grapes

Shangri La at the Fort内
のレストラン

Club Haze
Scarlet Wine

Craft Rock Grill
L’Opera

Rico’s Cebu
Lechon

Ippudo Tendon Kohaku
Kushikatsu Daruma

TWO 
SERENDRA

The
Fort Entertainment 
Center

The Forum

Manila Golf Club

マーケット・マーケット

セレンドラ

ボニファシオ・ハイストリート

インターナショナル・スクール

マニラゴルフクラブ

マニラ・ブリティッシュ・スクール

シンガポール大使館

セントルークス病院

Belo Medical 
Group

Pet City

Animal
Land

Harvest

Neo Day Spa

Anytime Fitness

Lifestyle Salon

Menage

Big Apple Spa

SkinCare Solutions

Bruno’s

O2 Salon

David’s Salon

Pup Culture

SM Cinema
Aura Premier

Flying 
Trapeze
Philippines

マニラ・アメリカン・セメタリー & メモリアル
MANILA AMERICAN CEMETERY AND MEMORIAL

第二次世界大戦で亡くなった、米軍人およびフ
ィリピン軍人を祀った広大な墓地。整然と並ぶ
墓標の数に圧倒されるが、その景観は美しさも
兼ね備えた景勝地でもある。

Federacion Drive

1

2

3

4

5

6

7

8

9

1

2

3

4

5

6

7

8

9

A C D E F G H I JB

A C D E F G H I JB

Fully Booked

4Fまである大型本屋さん。絵本やコミ
ック、音楽コーナーもある。書籍の取
り扱いももちろん充実していて企画や
お店のレイアウトも凝っている。スペ
ースもゆったりとしていて本好きなら
半日はここで過ごせるかも。

Bench Flagship Store
Benchのフラッグシップ・ストアが
BGCに！3階建ての巨大ビルには
Benchのほとんどすべてがそろってい
る。洋服、下着、スポーツウェアは
もちろん、ステーショナリーやボデ
ィケアグッズも。普段は別のお店で
販売されていたりするものがここで
はトータルコーディネートできる。
美容室やカフェも併設。

ハイストリート
High Street
BGCの中心に約1km続く商業エリア。ゆっ
たりとした緑地の遊歩道の両サイドには世
界各国の有名ブランド店やレストラン、フ
ァッションビルなど多種多彩な施設が集う
。近隣に立ち並ぶコンドミニアムやタワー
マンションの住人や観光客など国際色豊か
な人々が行き交い、メトロマニラの発展が
実感される。

キッザニア・マニラ
Kidzania Manila
KIDZANIAは、子供たちがいろんな職業を体
験して楽しみながら社会の仕組みを学ぶこ
とができる、こどもが主役の街。しかし、
ここ、KIDZANIA MANILAでは大人もアクテ
ィビティに参加できる。大人になってしま
って、もう現実にはなれない職業や、追い
かけている夢の仕事を体験できるのは、大
人でも十分楽しめそうだ。

Hello Kitty Cafe

モールの3Fにある、ハロー・キティをモチ
ーフにしたお店。カフェメニュー以外にもメ
インになる料理もある。ピンクが基調の店内
では椅子などにキティのリボンがデザインさ
れている。お料理やカフェやデザートにもも
ちろん、キティのテイストが盛り込まれたか
わいいデコレーションがされ、ファンにはた
まらないお店。年齢を問わず人気。

フォートボニファシオ・グローバルシティ
FORT BONIFACIO ・ GLOBAL CITY MAP

BGCバスに乗る前に
「beep」CCカードを買
ってください。この地図
ではbeepア
イコンがあ
る所で購入
できます。

BGC Bus Routes

Central Route
(月~日 Mon~Sun 6am~10pm)

East Route
(月~日 Mon~Sun 6am~10pm)

Upper West Route
(月~金 Mon~Fri 6am~10am, 5pm to 10pm)

Lower West Route
(月~金 Mon~Fri 6am~10am, 5pm to 10pm)

Night Route
(月~日 Mon~Sun 10pm~6am)

North Route
(月~日  6am ~ 10pm)

MRT
Ayala駅

BGC Bus Terminal EDSA

EDSAAYALA

Maple

Mckinley Hill Drive

Venice Grand Canal
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Ukokkei 
Ramen Ron

Ukokkei 
Ramen Ron

Mexican Kitchen

Mexican Kitchen

Chicken & Beer

Bag ‘O Shrimps

Black Canyon Coffee

Venice Grand
Canal Mall

Aloha Wellness Spa

Books and Borders Cafe

Planet Grapes

Planet Vape

McKINLEY HILL

Venice Grand Canal Mall
ベニス・グランド・カナル・モール

ベニスグランドキャナルモール
VENICE GRAND CANAL MALL

ベネチアの街をモチーフにしたファ
ッションモール。モール内に配した
運河を行くゴンドラがメインアトラ
クション。運河を取り囲む建物の鮮
やかなイタリアンカラーも印象的。
手軽に気分転換をしたいときに運河
を眺めながらのティータイムや食事
がいいかも？

マッキンリーヒル
Mckinley Hill

BGCの南に位置する計画都市。洗練
されたデザインのビルが建ち並びヨ
ーロピアンテイスト溢れる街並みを
形成。そこに、多くのグローバルカ
ンパニーがオフィスや店舗を構え、
街の血脈となり活力を生み出してい
る。メトロマニラの最先端を体感で
きる街。

N
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Jollibee
Mang Inasal

May Sam
Seafood Market

Dragon Noodle

Hongkong
Tea House

Chowking

Starbucks

Arquiza

Super Six
Grill House

Samgyup
Salamat

Bistro Ibara

カマヤン/サイサキ

Jollibee

Lau Chan

Sea Food Market
Sakura Jima

Za’s Cafe
& Resto

Max’s
Fried

Chicken

Chowking
Shakey’s

Tempura
Starbucks

Chic-Boy
Greenwich

Cafe France

Solara Bar & Grill
Ibarra’a Cafe

Go-Won

Grand Cafe Juris

Namayan

Let’s Eat
Rasko Travel Travel Plus

Robinson’s Place Manila

(GF)

ロビンソンズ・プレース・マニラ

Calle5
Ristorante
de Amore

Shiro-Shiro

Hobbit
House

Hussy’s Bar

Kristina

Cowboy Grill

Love
BirdsSailor KTV

海
Kai Paradise

Hajime

Rosas
GardenErmita Shrine

エルミタ教会

Yasmin
Apartelle

City Garden Suites
Time Travellers

La Corona

Juliano

M Hotel

Southern
Cross

Southern
CrossMabini Mansion

Corporate Inn

Casa Bocobo

Jade Vine

Manila Pavillion

Manila
Doctors
Hospital

San Carlos

Mayfair
Tower

Soriente

Pure Gold Jr.

Paragon
Tower

Swagman

Bayview Park

Miramar
Luneta Hotel

C. Sandico

Manila Lotus Hotel

Boracay Regency
Grand Prix

Midtown Inn

フィリピン大学
マニラ校

Tropical 
Mansion

Ralph
Anthony

Suites

控訴裁判所

Embassy of the 
United States 

of America
米国大使館

Mabini Pension

Malate Grand
Residence

Midland
Plaza

Philippine Airlines
Learning Center

Cherry Blossom

Go Hotels

Casa Blanca
Apartment

Manila Bay
Sunset Suites

Araphil
Apartments

Tesoro’s

Solidaridad

Nuvo Dental

City
State

Tower

Duck Inn

Star of Manila
Hotel & Bar 

Amazonia
Bar & Hotel

Zenith
Tourist Inn

Boulevard 
Mansion

Stone House

Lim’s Mansion

Ermita
Tourist Inn

Santos

Silver Oaks

New World Hotel

Diamond Hotel

Pension
Natividad

Las
Palms

Palm Plaza

Octagon 
Mansion

RothmanAdriatico
Pension

Tambayan

Eurotel

Executive
Plaza Riviera

Mansion

Sheraton
Manila Bay

La Scala

Manila Crown Place

Malvar Hotel

Pearl Lane

Wanderers

Wanderers

Adriatico Arms

Oyo 101
Nakpil Hotel

V Hotel

Chill-out

Malate Pensionne Inn

Pearl
Garden

AmelieManila
Manor

Bellagio
Square

Birch Tower

St. Paul University
セイントポール大学

Malate Church
マラテ教会

Edzen両替

Nikko両替

Police

A. Mabini St.（
マビニ通り）

M. Adriatico（アドリアティコ通り ）

M. Adriatico（アドリアティコ通り ）

M. Adriatico（アドリアティコ通り ）

M. Adriatico（アドリアティコ通り ）

J. B
ocobo St.（

J・
ボコボ通り ）

Grey

M.Y. Orosa

Pedro Gil St. （
ペ

ド
ロ

ヒ
ル

通
り

）
 

Roxas Boulevard（ロハス大通り）

Roxas Boulevard（ロハス大通り）

Alhambra

Alhambra

Cortada

Alhambra

Cuarteles

Rom
eo Salas

Sta.  M
onica

Antonio Flores St. 

Rom
eo Salas

Rem
edios St.

Pedro Gil （
ペ

ド
ロ

ヒ
ル

通
り

）

Pedro Gil （
ペ

ド
ロ

ヒ
ル

通
り

）

Gen. M
. M

alvar

Julio Nakpil

Rem
edios St.

Rem
edios St.

Golden Bay

PAGCOR

PAGCOR
La Cafe

La Cafe

1322 
Golden
Empire 

TowerBay

Pearl of the Orient

BOA

日本橋亭

信長

有楽園

Starbucks

Lau Chan
Shabu-shabu

Yue Lai
Seafood

あす奈路
牛門

美鈴

Tao
Yuan

焼肉南山

Wang Jok Bal

Joenjo
Braska

Shawarmama
KOI Bar & Restaurant

Bar Eight
Agenda

Spirits
Myst

Belagio Radimi

Bug KyongPark’s Bread
& Cake

Jollibee

Sinangag Express

龍宛

Ai-Hana

大虎 
牛坊

Bobby’s Grill
Snow Panda

Salo

Korean Village

Aini
Harbin BBQ

Puradak
Chicken

Silya

Gokizip Makchang

Cafe Adriatico
たなべ

Korean 
Palace

Apollon
Bigbang
Bar Cafe

David’s Tea House
Cowboy Grill

Bistro Remedios

Wild Lion
Zero Point

Coffee Bean & Tealeaf
Vest Ramen

日本食材店
日本食堂 けん太

Figaro

Assi Megamart

Sinsun
Katniss
Bar

OK

串まさ

Romalie’s Seafood

Jerusalem
Red Sea

Al-Qaysar SSC

BadonkadonkIS

JJampong

Shin Kimura

Jazz Simple
Ambience

Yoko
Queen of night
ブルーエンジェル

ミユキズ・エンジェル

Vogue Plus

Premier Yoko
Up Stage Premier

Forever Love

Pretty Honey 花と蝶

Room 526 Kuchibiru

Music 21

Keiko
Blackpink

Pandra Girls

Sugar Mama

Casablanca

Orange5
Rhapsody

Capricorn
Jers

PentHouse
Pink Lady

Club Ocean
Second Stage

C-club

Love Venus

Coconut88

King Star

Plaza Rajah
Sulayman

Malate Catholic
School 

Malate Catholic
School 

Night Face
Grand Yoko

Red Planet

Hop Inn

Chung
Ki Wa

Cocomoon

日本食堂MINI

Padi’s Point

El Dorado

Max’s Fried Chicken

山忠

Red Massage

Sanctuario 
Spa & Salon

The Hue House
Massage

Majika Spa

Raindance Spa

Thai Massage

Thai Anma

Victoria Spa

Spa Hiroshima

蘇州點心

Samgyupsal
富士マート

GeishaNew Zebra

ファーストライン

Romance

Zero

New Club 310
Hanataba

順子

Star Light
Highlights

Lovely Chad’z
Queen Town

Tokyo 88

E-girls

白いバラ

King Town

Yuuenchi

Upstage
Gold

Zzyzt

Black Lights 最高88

Glamorous
Kumo

Crystal Lights

G-Style

Insomnia
Soyoung

Komekome
Sakura

Vogue

ハロハロ
トラベル＆ツアーズ

Beppinsan

Donchon

Sin Sun
Samgyupsal

俊 Jun Izakaya

Alpha
Ganview

Aristocrat

ラーメン一番館

Yakitori Dori

E-XANA

Michelin

Lunamare
My First Love

Angel’s PIzza

SZE Chuan 四川
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マニラ市営の動物園。規模は
大きくはないが子供たちを楽
しませるには十分。動物展示の
他はボートに乗れる池や乗馬
体験、遊具が揃ったプレイゾー
ンなど。入園料大人100ペソ（
マニラ市民は割引きあり）。

マニラ動物園
Manila Zoological &
Botanical Garden

マニラ動物園
Manila Zoological &
Botanical Garden

マラテ・エルミタ地区最大のショッピングセンタ
ー。ショッピング、食事、映画鑑賞など様々な目
的で連日多くの人々で賑わう。館内は清潔で快
適な温度管理がなされているので、街歩きで汗
をかいたらクールダウンにふらっと立ち寄って
みるのもよいかも。

Robinson’s Place Manila
ロビンソンズ・プレース・マニラ

Baywalk

マニラオーシャンパーク
Manila Ocean Park

朝はモーニングサービス、昼は
ランチセット、夜は和食を楽しみ
ながらのドリンクタイム。時間を
気にせず、いつでも気軽に立ち
寄れる店。Wifiも電源も利用可。

纏 Matoi

Proud

 フィリピンの独立運動に身を投じ国民的英雄の名を冠した
広大な公園。マニラ市民の憩いの場であり、多くの観光客
が訪れる観光名所。公園の北西隣接する城塞都市イントラ
ムロスはスペイン統治時代の面影を残す街並みを楽しみ
ながらの散策がおすすめ。

リサール公園 Rizal Park

　フィリピン初の世界トップクラ
スの海洋テーマパーク。多彩な
海洋生物の展示やアトラクショ
ンがあり、さらに海と水をテーマ
にしたホテルを併設した海洋都
市マニラならではの都市型リゾ
ート。観光客はもちろん地元の
人々も楽しめ、雨期があるフィリ
ピンでも通年で利用できる全天
候型の施設。大型のテーマパー
クや水族館が日本のように多く
ないフィリピンでは、祝祭日とも
なると多くの家族連れやカップ
ル、団体客など多くの来場者で
にぎわう人気スポットになって
いる。

マニラオーシャンパーク
Manila Ocean Park

世界三大夕陽とされるサンセットが有名なマニラ湾。ロハス・ブルバード
沿いのベイ・ウォークは散歩が楽しめるスポットなのだが、現在（2019年
8月）、マニラ湾の浄化作業のためベイ・ウォークは立ち入りができなくな
っている。

マニラ湾
Manila Bay
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アイスクリーム店
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ジャパニーズ・ヘルプ・デスク

地図記号

「アジアのノーベル賞」とも呼ばれるラモン・マグサ
イサイ賞を授与する、ラモン・マグサイサイ賞財団
が入居する。ラモン・マグサイサイはフィリピン共
和国第7代大統領で、政治における清廉潔白さ、国
民への勇気ある奉仕などを称えて、賞にその名を
冠された。毎年アジア地域で、人種・信条・性別・国
籍を問わず、傑出した業績を達成したり、賞賛のた
めではなく寛大に人々を助けたりした個人や組織
に対し賞を授与している。受賞者の中には多くの日
本人や、組織も含まれている。

Ramon Magsaysay Center

世界最古の中華街ともいわれるマ
ニラビノンド地区。多くの飲食店や
雑貨店、宝飾店などが軒を連ねる。

中華街

エリアマップ
Area Map

最近修復を終え、再びその
荘厳な全容が見られるよう
になった。イスラム様式とバ
ロック様式の要素を併せ持
つデザインは創建時から変
わらない。中央の祭壇に母
子像が祀られ多くの母親た
ちが祈りを捧げに訪れる。

マラテ教会
Malate Church

Restaurant & Cafe Guide
GF
Auntie Anne's
Bad Bird
Big Chill
Bread Talk
Burger King
Cabalen
Cafe Breton
Cara Mia Cakes & Gelato
Churreria La Lola
Classic Savory
Coco Ichibanya
Congo Grille
Costa Coffee
Dairy Queen
Dakasi
Figaro
Fiorgelato
Goldilocks
Gong Cha
Greenwich
Hainanese Delights
Ippudo
Italianni's
Jamba Juice
Kenny Rogers Roasters
Krispy Kreme
Kumori
Kyochon
Lugang Cafe
Mai Wei Fang
Mangan
McDonald's
Mr. Choi Kitchen
Mr. Pizza
Pablo Cheese Tarts
Pepper Lunch
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Racks
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Razon's of Guagua
Red Mango
Red Ribbon Bakeshop
Serenitea
Soban K-Town Grill
Soi
St. Marc Cafe
Starbucks
Super Bowl of China
TGI Fridays
Tim Ho Wan
Tokyo Milk Cheese Factory
Tong Yang
UCC Clockwork
Uncle Cheffy
Yabu
Yasu
Zagu

2F
Almon Marina
Arya
Bacolod Chicken Inasal
Cafe Mary Grace
Chatime
Coffee Bean & Tea Leaf
Conti's
Crepes & Cream
Cyma
Hokkaido Ramen Bangaichi

Jack's Loft
Pho Hoa
Recipes
Shakey's

3F
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Ajisen Ramen
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Brownies Unlimited
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ロビンソンス・プレース・マニラ
Robinson’s Place Manila

エルミタ&マラテ
ERMITA ＆ MALATE MAP

Navi マップでさがせる！ ⇨エルミタ&マラテ MAP B-1 (p.14)
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マニラ市営の動物園。規模は
大きくはないが子供たちを楽
しませるには十分。動物展示の
他はボートに乗れる池や乗馬
体験、遊具が揃ったプレイゾー
ンなど。入園料大人100ペソ（
マニラ市民は割引きあり）。

マニラ動物園
Manila Zoological &
Botanical Garden

マニラ動物園
Manila Zoological &
Botanical Garden

マラテ・エルミタ地区最大のショッピングセンタ
ー。ショッピング、食事、映画鑑賞など様々な目
的で連日多くの人々で賑わう。館内は清潔で快
適な温度管理がなされているので、街歩きで汗
をかいたらクールダウンにふらっと立ち寄って
みるのもよいかも。

Robinson’s Place Manila
ロビンソンズ・プレース・マニラ

Baywalk

マニラオーシャンパーク
Manila Ocean Park

朝はモーニングサービス、昼は
ランチセット、夜は和食を楽しみ
ながらのドリンクタイム。時間を
気にせず、いつでも気軽に立ち
寄れる店。Wifiも電源も利用可。

纏 Matoi

Proud

 フィリピンの独立運動に身を投じ国民的英雄の名を冠した
広大な公園。マニラ市民の憩いの場であり、多くの観光客
が訪れる観光名所。公園の北西隣接する城塞都市イントラ
ムロスはスペイン統治時代の面影を残す街並みを楽しみ
ながらの散策がおすすめ。

リサール公園 Rizal Park

　フィリピン初の世界トップクラ
スの海洋テーマパーク。多彩な
海洋生物の展示やアトラクショ
ンがあり、さらに海と水をテーマ
にしたホテルを併設した海洋都
市マニラならではの都市型リゾ
ート。観光客はもちろん地元の
人々も楽しめ、雨期があるフィリ
ピンでも通年で利用できる全天
候型の施設。大型のテーマパー
クや水族館が日本のように多く
ないフィリピンでは、祝祭日とも
なると多くの家族連れやカップ
ル、団体客など多くの来場者で
にぎわう人気スポットになって
いる。

マニラオーシャンパーク
Manila Ocean Park

世界三大夕陽とされるサンセットが有名なマニラ湾。ロハス・ブルバード
沿いのベイ・ウォークは散歩が楽しめるスポットなのだが、現在（2019年
8月）、マニラ湾の浄化作業のためベイ・ウォークは立ち入りができなくな
っている。
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が入居する。ラモン・マグサイサイはフィリピン共
和国第7代大統領で、政治における清廉潔白さ、国
民への勇気ある奉仕などを称えて、賞にその名を
冠された。毎年アジア地域で、人種・信条・性別・国
籍を問わず、傑出した業績を達成したり、賞賛のた
めではなく寛大に人々を助けたりした個人や組織
に対し賞を授与している。受賞者の中には多くの日
本人や、組織も含まれている。
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最近修復を終え、再びその
荘厳な全容が見られるよう
になった。イスラム様式とバ
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Mr. Pizza
Pablo Cheese Tarts
Pepper Lunch

Pero-Peri Charcoal Chicken
Pezzo
Pizza Hut
Pompoms
Pound by Todd English
Racks
Ramen Nagi
Razon's of Guagua
Red Mango
Red Ribbon Bakeshop
Serenitea
Soban K-Town Grill
Soi
St. Marc Cafe
Starbucks
Super Bowl of China
TGI Fridays
Tim Ho Wan
Tokyo Milk Cheese Factory
Tong Yang
UCC Clockwork
Uncle Cheffy
Yabu
Yasu
Zagu

2F
Almon Marina
Arya
Bacolod Chicken Inasal
Cafe Mary Grace
Chatime
Coffee Bean & Tea Leaf
Conti's
Crepes & Cream
Cyma
Hokkaido Ramen Bangaichi

Jack's Loft
Pho Hoa
Recipes
Shakey's

3F
Adobo Connection
Ajisen Ramen
Arroz Ecija
Brooklyn's New York Pizza
Brownies Unlimited
Coconut Republic
Gerry's Grill
Grind and Tattle
Gumbo
Happy Lemon
Healthy Shabu-Shabu
House of Lasgna
Jamaican Pattie
Kim n' Chi
Lydia's Lechon
Paper Moon Cafe
Pepi Cubano
Pho Bac
Plato Wraps
Quickly
Sbarro
Teriyaki Boy
The Old Spaghetti House
The Shrimp Shack
Yellow Cab Pizza Co.

3F - FoodCourt
Bagnet Boy
Davao Tuna Grill
Hen Lin

Idang's Grille
Kamay Kainan
Mr. Pares
Pita Stop Shawarma
Potato Corner
Steak Escape

4F
Balai Marina
Bill's Bear Cafe
BonChon Chicken
Chowking
Don's Original Spanish Churros
Famous Belgian Waffles
FIC
Fros Tea
Jollibee
Karate Kid
KFC
Kuya J
Lydia's Lechon
Max's Restaurant
New Bombay
Pancake House
Potato Giant
Potdog YummyYes Delights
Ta Ke Ho Me
Taters
The Aristocrat
Turks
Wendy's
Yakimix

Midtown Wing
The Dessert Kitchen

ロビンソンス・プレース・マニラ
Robinson’s Place Manila

エルミタ&マラテ
ERMITA ＆ MALATE MAP

Navi Manilaマップでさがせる！ ⇨エルミタ&マラテ MAP B-4 (p.14)
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お申込み・お問い合わせ Tel: 890-8480    2F Makati Cinema Square, Chino Roces Avenue Brgy. Pio del Pilar Makati City

トファームフィルムフェスティバル2018
最優秀作品賞他、9部門受賞。

"Tanabata's wife" special screening 

　トファームフィルムフェスティバルは農業をテーマにしたオリジナル作品がエントリーされる映画祭。脚本募
集を経て候補作品にはそれぞれ150万ペソの制作補助金が支払われる。2018年は6作品が候補作として制
作され、1930年代にフィリピンで発刊された日系人作家シナイ・ハマダの短編小説を原作にした「七夕の妻」
が最優秀作品賞他、9部門を受賞。
　TOFARM FILM FESTIVAL is the only advocacy-driven fi lm festival in the country today, with entries 
showcasing the lives, journeys, trials and triumphs of the Filipino farmer. 

第14回大阪アジアン映画祭コンペティション部門上映作品！

日本から移住してきた

農夫・七夕が

少数民族の若い娘、

ファサンと結ばれるが

次第に色濃くなってゆく

七夕とファサンの苦悩…

Mr. Tanabata is Middle-aged and lonely, 
he falls in love with a young feisty Bontoc 
woman, Fasang. They get married and have a 
son, but Fasang is attracted to the city lights 
of Baguio that is now taking shape, and to 
someone else.

監督：チョイ・パギリナン、チャールソン・オン、リト・カサヘ 出演：メイ・ファングラヤン、カミムラミユキ、カート・アララッグ、ダニロ・ブレイネー
Director: Choy PANGILINAN, Charlson ONG, Lito CASAJE  Stars: Miyuki Kamimura, Maribeth Fanglayan, Kurt 'Ayeo-eo' Alalag

First Philippine Industrial Park (FPIP) along R.S. Diaz Aveue in Barangay
Sta. Anastacia, Sto. Tomas, Batangas.

Tel: （043）405-5001 / 0917-521-6797

Upper Ground, SM Aura Premier, BGC, Taguig City

Tel: 0917-580-0137 / （02）838-1238

The 14th Osaka Asian Film Festival Competition Division Nominee!

2018年｜フィリピンPhilippines｜81分 minutes

Best Picture
Best Actress（Mai Fanglayan）
Best Actor（Miyuki Kamimura）
Best Director: Charlson Ong, Lito Casaje, and Choy Pangilinan
Best Screenplay: Charlson Ong, Choy Pangilinan, Mao Talas, Juan Carlo Tarobal
Best Cinematography（Nap Jamir）
Best Editing（May-I Padilla）
Best Production Design（Martin Masadao）
Best Musical Score（Kurt Alalag, May-I Padilla, Marc Tan）

“七夕の妻” 特別上映決定　

詳しくはお問い合わせください。Ticket Price will be announced SOON.

Coming 
Soon

Won TOFARM FILM FESTIVAL 2018 Best Work Award and 9 other categories.

上映は6月を予定。Screening is scheduled in month of June.

2019 年
映画芸術科学フィリピンアカデミー賞

ノミネート
FAMAS 2019 NOMINATION

　作品賞 BEST SCREENPLAY
/ Charlson Ong

 撮影賞 OUTSTANDING ACHIEVEMENT IN CINEMATOGRAPHY
/ Nap Jamir

音楽賞 OUTSTANDING ACHIEVEMENT IN MUSICAL SCORE
/ Kurt Alalag, Ma-I Guia Padilla, Marc Tan


